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Vorwort

1956 hielt der ehrwiirdige Buddhadasa Bhikkhu vor einer
Gruppe zukiinftiger Richter eine Reihe von Vortrigen, die
spiter, zusammengefalt und geordnet, zum ,,Handbuch fiir die
Menschheit wurden.'

Seither hat dieses kleine Buch erstaunlichen Anklang ge-
funden und erfreut sich mehr als fiinf Jahrzehnte, nachdem die
Vortrige gehalten wurden, immer noch groBBer Beliebtheit in
Thailand ebenso wie im européischen Sprachraum. Der Grund
dafiir ist offensichtlich: Ajahn Buddhadasa ertffnet frische
Einsichten in die zeitlose Wahrheit des Buddha-Dhamma auf
die sehr direkte und einfache Weise, die alle seine Lehren aus-
zeichnet. Die Klarheit seiner Einsicht macht das Dhamma fiir
uns lebendig, so da} jede neue Generation von Lesern ihren
Nutzen daraus ziehen kann. Als Einfilhrung in das
Buddha-Dhamma" (die Wahrheit, zu der Buddha erwachte
und die er lehrte) ist das Buch von unschitzbarem Wert, da es
die grundlegendsten und wichtigsten Lehren des Buddhismus
erklirt. Besonders fiir jene, die sich der Lehre Buddhas nicht
als theoretischem Studium zuwenden, sondern durch ihre
praktische Anwendung ihr Leben verstehen und veredeln
wollen, ist das ,,Handbuch* von grétem Nutzen.

'Der UNESCO Kalender der Jahrestage bedeutender Personlichkeiten
und historischer Ereignisse gibt den 27. Mai als den hundertsten
Geburtstag von Buddhadasa Bhikkhu (Diener des Buddha) an. Umso
mehr freut es mich, auf vielfachen Wunsch eine Neuiibersetzung von
,Handbook for Mankind* in diesem Jahr herausbringen zu konnen.
Ich habe mir erlaubt, den etwas unhandlichen Originaltitel in
,,Buddhismus verstehen und leben“ umzuwandeln, auch um diese
Neuiibersetzung von anderen im Umlauf befindlichen abzugrenzen.
Viriya.
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1. Buddhismus genau betrachtet

Wenn wir irgendeines der géngigen Biicher aufschlagen, die
sich mit der Entstehung der Religionen in der Welt befassen,
finden wir eine Gemeinsamkeit: Alle Autoren stimmen in dem
Punkt tiberein, dass Religion aus der Furcht entstanden ist.

Der primitive, im Wald lebende Mensch fiirchtete sich vor
Blitz und Donner, Dunkelheit und Stiirmen und vielen ande-
ren Dingen, die er nicht verstehen oder kontrollieren konnte.
Seine Methode, um den Gefahren, die er in diesen Phinome-
nen sah, zu entgehen, war es, ihnen entweder mit Demut und
Unterwerfung oder mit Ehrfurcht und Anbetung zu begegnen;
je nachdem, welche Verhaltensweise ihm am geeignetsten er-
schien.

Mit fortschreitender Entwicklung des Wissens und Verstind-
nisses der Menschen wandelte sich diese Furcht vor den
Kriften der Natur zu einer Furcht vor Phinomenen, die
schwerer begreifbar waren. Religionen, die auf der Anbetung
von Furcht erregenden Dingen wie Naturgewalten, Geistern
und Himmelswesen basierten, wurden geringschitzig als un-
verniinftig und lacherlich betrachtet. SchlieBlich wurde die
menschliche Angst noch weiter verfeinert, bis sie zur Angst
vor dem Leiden selbst wurde.

Der Mensch begann sich vor dem Leid zu fiirchten, dem
man nicht mit materiellen Opfern und rituellen Handlungen
beikommen kann. Er begann sich vor dem Leid zu fiirchten,
das dem Geborenwerden, dem Altwerden, dem korperlichen
Schmerz und dem Tod innewohnt. Er empfand Furcht vor
dem Leid der Enttiuschung und Hoffnungslosigkeit, das
durch Begierde, Arger und Dummheit entsteht und das weder
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durch groe Macht noch durch groBen Reichtum gelindert
werden kann. Der Buddhismus, als eine auf Einsicht beru-
hende hohere Religionsform, hat, wie auch alle anderen Reli-
gionen, die aus einer intelligenten Betrachtung unseres Lebens
entstanden sind, seinen Ursprung in dieser Art Furcht.

In Indien, einem Land mit vielen Denkern und Forschern im
philosophisch-religiosen Bereich, gaben intelligente Men-
schen schon vor langer Zeit die Verehrung von {iibernatiirli-
chen Wesen auf. Sie begannen stattdessen nach Wegen zur
Uberwindung von Geburt, Altern, Schmerz und Tod zu su-
chen, nach Wegen zur Beseitigung von Gier, Hass und Ver-
blendung. Aufgrund dieser Suche entstand eine ,,hohere*, auf
Einsicht gegriindete Religion, eine Methode, wie man das
Leid, das der Mensch fiirchtet, vollkommen und endgiiltig
tiberwinden kann. Der Buddha entdeckte diese Methode zur
Uberwindung von Geburt, Altern, Schmerz und Tod, zur Ver-
nichtung der Herzenstriibungen®, und wir nennen sie heute
,,Buddhismus*.

,,Buddhismus* ist ,,die Lehre des Erwachten®. Ein Buddha ist
ein zur Erkenntnis der wahren Natur aller Dinge gelangtes In-
dividuum, das in der Lage ist, sich allen Dingen gegeniiber
angemessen zu verhalten. Buddhismus ist eine Religion, die
auf Intelligenz, wissenschaftlicher Vorgehensweise und Er-
kenntnis aufbaut und deren Ziel die Zerstorung des Leidens
und seines Ursprungs ist. Jede Verehrung von heiligen Ob-
jekten durch rituelle Handlungen, Darbietung von Gaben oder
Beten ist nicht Buddhismus! Der Buddha lehnte all dies als to-
richt, absurd und unverniinftig ab. Er lehnte auch die Vereh-
rung von Himmelswesen und Gottheiten ab, welche dem

* Kilesa: Herzenstriibungen, Beschmutzungen, Unreinheiten des
Geistes: alle Dinge, die den Geist abstumpfen, verdunkeln, triiben,
beflecken und traurig machen. Die drei Hauptkategorien der kilesa
sind lobha (Gier), dosa (Hass) und moha (Verblendung).



Glauben verschiedener Sekten zufolge die Sterne am Himmel
bewohnten und die Schopfer aller Dinge waren. Dementspre-
chend finden wir Ausspriiche des Buddha wie diese:

,»Unabhingig von der Bewegung der Gestirne sind Wissen,
Geschick und Fihigkeiten die giinstigen Vorzeichen, die zu
Erfolg und Vorteil fithren. Mit dem Nutzen, der sich aus ihnen
ziehen lédsst, wird man den Toren, die {iber ihren astrologi-
schen Berechnungen sitzen, immer voraus sein.*

Und: ,,Wenn die Wasser der ,,heiligen* Fliisse (wie dem Gan-
ges) wirklich Siinden und Leiden wegwaschen konnten, dann
wiren die Schildkroten, Krebse, Fische und Muscheln, die in
diesen Fliissen leben, wohl schon ldngst von ihren Siinden und
Leiden befreit.

Und: ,,Konnte man das Leiden wirklich durch Opfergaben,
Verehrung und Beten beseitigen, wire niemand mehr in der
Welt dem Leiden unterworfen, denn jeder kann opfern und
beten. Da aber die Menschen immer noch dem Leiden unter-
worfen sind, sogar wihrend sie ihre Verbeugungen, Anbetun-
gen und Rituale ausfiihren, ist das offensichtlich nicht der
Weg, der zur Befreiung fiihrt.*

Um Befreiung zu erreichen, miissen wir erst einmal die Dinge
genau betrachten, um ihre wahre Natur zu erkennen und zu
verstehen. Dann miissen wir uns auf eine Weise verhalten, die
der wahren Natur der Dinge angemessen ist. Das ist die budd-
histische Lehre, das miissen wir wissen und im Gedichtnis
behalten.

Buddhismus hat nichts mit der Verbeugung und Verehrung
von Furcht einfloBenden Dingen zu tun. Riten und Zeremo-
nien wie das Spritzen von Weihwasser oder andere Aufer-
lichkeiten wie Opfergaben fiir Geister und himmlische Wesen
haben nichts mit ihm zu tun. Im Gegenteil, Buddhismus griin-
det sich auf Vernunft und Einsicht. Nicht der Glaube an Mut-



maBungen oder Annahmen wird verlangt, sondern dass wir
gemil unserer eigenen Einsicht handeln und uns nicht mit den
Worten anderer zufrieden geben. Wenn uns jemand etwas er-
zihlt, diirfen wir ihm nicht einfach blindlings glauben. Wir
sollten uns das, was er zu sagen hat, anhoren und durchden-
ken. Falls es uns verniinftig erscheint, sollten wir es vorldufig
als Arbeitshypothese annehmen und uns dann daranmachen,
ithren Wahrheitsgehalt fiir uns selbst herauszufinden. Diese
Vorgehensweise ist eines der Hauptmerkmale des Buddhis-
mus, das ihn wesentlich von anderen Weltreligionen unter-
scheidet.

Eine Religion ist eine vielseitige Angelegenheit. Von einem
bestimmten Blickwinkel aus betrachtet hat sie eine Erschei-
nungsform, von einem anderen Standpunkt aus gesehen eine
andere. Viele Menschen betrachten Religion von der falschen
Warte aus, und der Buddhismus ist da keine Ausnahme. Ver-
schiedene Individuen mit unterschiedlichen geistigen Ein-
stellungen gelangen notgedrungen zu unterschiedlichen An-
sichten dariiber. Weil jeder von uns natiirlich seine eigene
Meinung fiir richtig hilt, wird die ,,Wahrheit* fiir jeden von
uns dem eigenen Verstdndnis und den besonderen Ansichten
entsprechen. Folglich ist die ,,Wahrheit* fiir jeden etwas an-
ders. Jeder dringt unterschiedlich tief in eine Problematik ein,
auf unterschiedliche Weise, mit einem unterschiedlichem Maf}
an Intelligenz. Alles, was iiber die eigene Intelligenz, das ei-
gene Wissen und Verstidndnis hinausgeht, erkennt man nicht
als wahr an. Es widerspricht der eigenen Vorstellung, und
selbst wenn man nach auflen hin mit anderen konform gehen
mag, weil man doch im Innern, dass das nicht die Wahrheit
ist, wie man sie selbst sieht. Wie ein Mensch Wahrheit be-
greift, mag sich tdglich dndern und entwickeln, entsprechend
der Zunahme von Intelligenz, Wissen und Verstindnis, bis er
schlieBlich bei der absoluten Wahrheit angelangt ist. Zudem
hat jeder andere Uberpriifungsmethoden, die er nutzt, bevor er



etwas glaubt. Es versteht sich daher von selbst, dass es unter-
schiedlichste Ansichten {iber den Buddhismus gibt.

Wie gesagt, der Buddhismus ist eine praktische Methode, um
sich selbst vom Leiden zu befreien durch das Erkennen der
wahren Natur der Dinge, so wie das auch der Buddha getan
hat. Nun ist natiirlich jede religiose Uberlieferung anfillig da-
fiir, Material zu enthalten, das bei spiteren Gelegenheiten ein-
gefiigt wurde, und der 7ipitaka’ ist da keine Ausnahme. Es
wurden Stellen eingefiigt, die den Vorstellungen der jeweili-
gen Zeit entsprachen, entweder um das Vertrauen der Men-
schen zu stidrken oder aus iibertriebenem religiosen Eifer. Be-
dauerlicherweise werden nun auch Rituale und Gebriuche, die
sich spiter entwickelten und sich mit der Religion vermischt
haben, als eigentlicher Buddhismus angesehen und akzeptiert.
Das Darbringen von Siiligkeiten und Friichten als Opfergabe
fiir die ,,Seele* des Buddha etwa, das mit der gleichen Selbst-
verstindlichkeit wie die Nahrungsspende an die Monche
durchgefiihrt wird, stimmt einfach nicht mit den buddhisti-
schen Prinzipien tiberein. Und doch wird das von manchen
Gruppierungen als wahrhaft buddhistische Praxis angesehen,
als solche gelehrt und streng befolgt.

Rituale und Zeremonien dieser Art sind inzwischen so
zahlreich geworden, dass sie den wirklichen Buddhismus und
seine urspriingliche Zielsetzung vollig verdecken. Nehmen
wir zum Beispiel die Zeremonie der Monchsweihe. Es wurde
Brauch, den neu ordinierten Monch (bhikkhu) zu beschenken.
Giste werden eingeladen, um Essen mitzubringen und um den
Zeremonien beizuwohnen, die sowohl im Tempel als auch zu
Hause stattfinden, und das Ganze endet in einer Feier mit viel
Lirm und Trunkenheit. Der neue Monch verldsst den Orden

’ Tipitaka: wortlich {ibersetzt ,Dreikorb®. Die iiberlieferten

buddhistischen Schriften unterteilt in Suttas (Lehrreden), Vinaya
(Regelwerk fiir Monche und Nonnen) und Abhidhamma (Theorie
der Geisteszustinde).



nach ein paar Tagen wieder und seine Aversion gegen Tempel
mag dann vielleicht noch groBer sein, als sie vorher war.

Wir diirfen nicht vergessen, dass es das zur Zeit des
Buddha nicht gab. Das sind spitere Entwicklungen. Bhikkhu
zu werden bedeutete zu Buddhas Zeiten einfach, dass jemand,
der das Einverstindnis seiner Eltern hatte, sein Zuhause und
seine Familie verlieB. Er hatte mit dem Leben eines Haushiil-
ters abgeschlossen, um sich dem Buddha und seinem
Monchsorden anzuschlieBen. Bei passender Gelegenheit
wiirde er sich in den Orden aufnehmen lassen und vielleicht
seine Familie fiir den Rest seines Lebens nie wiedersehen.
Dass bhikkhus ihre Eltern zu bestimmten Anlédssen besuchten,
war eher die Ausnahme. Bhikkhus wurden auch nicht in An-
wesenheit ihrer Eltern ordiniert, noch wurde eine grof3e Feier
veranstaltet, nur um dann den Sangha nach wenigen Tagen
kaum kliiger als zuvor wieder zu verlassen, wie es heutzutage
tiblich ist. Wir aber ziehen das Ganze grof} auf und geben un-
ser ganzes Geld oder sogar noch das von anderen fiir die Ge-
schenke des frisch ordinierten bhikkhus, die Zeremonien und
Feiern aus. Und wir sind tatsdchlich toricht genug, um das
Buddhismus zu nennen!

Dieser ,,Neobuddhismus® ist so weit verbreitet, dass er fast
schon flachendeckend ist. Der Dhamma, die wahre Lehre, die
einst im Vordergrund stand, ist so von Zeremoniell iiberlagert,
dass das eigentliche Ziel verdeckt, verdndert und verfilscht
wurde. Die Monchsordination verkommt zu einer Pflicht-
tibung fiir junge Minner, die unternommen wird, um das Ge-
sicht zu wahren, wenn die Leute auf einen zeigen, weil man
noch nie ordiniert war, oder sie dient als Voraussetzung, um
eine Frau zum Heiraten zu finden®, oder man verspricht sich
sonst irgendeinen weltlichen Vorteil davon. Mancherorts wird
die Ordination ganz einfach als gute Moglichkeit, um Geld zu

* In Thailand gilt man erst als reif genug zum Heiraten, wenn man
vorher eine Zeit lang Monch war.
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verdienen, angesehen — auch eine Art reich zu werden. Sogar
das nennen sie Buddhismus! Und jeder, der daran Kritik iibt,
wird der Unkenntnis des Buddhismus oder der Gegnerschaft
bezichtigt.

Ein anderes Beispiel ist das Uberreichen des kathina-Tu-
ches’. Die urspriingliche Absicht des Buddha war es, dass alle
bhikkhus gleichzeitig den Stoff fiir ihre Roben bekommen
sollten, sodass sie sie gemeinschaftlich, ohne groflen Zeitauf-
wand, zusammennidhen konnten. Gab es nur eine Robe, so
wurde diese einem bestimmten Monch, den die Gruppe fiir
wiirdig oder bediirftig erachtete, zugewiesen und im Namen
des gesamten Ordens iiberreicht. Buddha wollte vermeiden,
dass sich ein bhikkhu eine zu hohe Meinung von sich selbst
bildete. An diesem Tag musste sich jeder, gleich wie lange er
schon im Orden war, in die Gruppe einfiigen und mithelfen
beim Zuschneiden und Nidhen, beim Auskochen der Baum-
rinde fiir das Fiarbemittel und bei allem, was sonst noch dazu
notig war, um die Robe am gleichen Tag fertig zu stellen. Bei
dieser gemeinschaftlichen Zusammenarbeit waren die Laien
nicht beteiligt. Heute ist dieser Tag zu einem Picknick ver-
kommen mit Zeremonien, Spiel und Spal3, lautem Geldchter
und Geschiftemacherei, gédnzlich frei von den urspriinglich
angestrebten wiinschenswerten Resultaten.

Dieser ,,Neobuddhismus* ist wie ein Tumor, der sich auf dem
eigentlichen Buddhismus entwickelt hat und darauf gedeiht.
Dieser Tumor existiert in Hunderten von verschiedenen For-
men, zu zahlreich, um sie alle zu benennen. Seit dem Tag, an
dem Buddha starb, ist der Tumor bestindig gewachsen und
hat sich in alle Richtungen ausgebreitet, sodass er nun bereits
eine ziemliche Grofe erreicht hat. Es ist eine gefihrliche und
bosartige Wucherung, die nach und nach das gute Material,
den eigentlichen Kern des Buddhismus, fast vollig verdeckt
hat. Eine Folge davon ist das Entstehen von vielen verschie-

’ Eine Zeremonie am Ende der Regenzeit.
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denen Sekten unterschiedlicher Groe und Bedeutung als
Seitentriebe der urspriinglichen Religion. Es gibt sogar Sek-
ten, die sich in Sinnlichkeit verstricken. Es ist unumgénglich,
klar unterscheiden zu konnen, um festzustellen, was der echte
und urspriingliche Buddhismus ist. Wir sollten nicht téricht an
der dufBeren Hiille festhalten und an den verschiedenen Ritua-
len und Zeremonien haften und so das eigentliche Ziel aus den
Augen verlieren.

Die wirkliche Ubung des Buddhismus beruht auf der Ver-
edelung unserer korperlichen und sprachlichen Verhaltens-
weisen, gefolgt von der Reinigung des Geistes von allem, was
ihn triibt, was wiederum zu Einsicht und richtigem Verstind-
nis fiihrt.

Glaubt nicht einfach, dass dieses oder jenes Buddhismus
ist, nur weil es die Leute sagen. Der ,,Tumor* sollte nicht mit
dem eigentlichen Buddhismus verwechselt werden. Es ist
auch nicht gerechtfertigt, wenn Vertreter anderer Religionen
diese schidndlichen Auswiichse als Buddhismus bezeichnen.
Diejenigen unter uns, die den Buddhismus fordern wollen, ob
sie nun die gesamte Menschheit oder nur das eigene Wohler-
gehen im Blickfeld haben, sollten wissen, wie man zur wahren
Essenz des Buddhismus vordringt, statt nach wertlosen Aus-
wiichsen greifen.

Selbst der wahre Buddhismus ist so vielschichtig, dass diese
Tatsache zu einer falschen Vorstellung seiner wirklichen Be-
deutung fiihren kann. Vom Standpunkt eines Moralphiloso-
phen aus gesehen ist der Buddhismus beispielweise ein Mo-
ralsystem. Es wird von Tugend und Laster, Gut und Bose,
Aufrichtigkeit, Dankbarkeit, Harmonie, Offnung des Herzens
und vielem mehr gesprochen. Der Tipitaka ist voll mit morali-
schen Lehren. Viele Neulinge fiihlen sich von den morali-
schen Aspekten des Buddhismus angezogen und finden dar-
tiber Zugang zu ihm.
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Ein etwas tiefer gehender Aspekt ist es, den Buddhismus als
die Beschreibung einer Wirklichkeit oder Wahrheit zu sehen,
die tief unter der Oberfliche der Dinge versteckt und fiir den
gewohnlichen Menschen nicht wahrnehmbar ist. Diese Wahr-
heit zu erkennen hei3t, zumindest intellektuell die Vergéing-
lichkeit, die Unzuldnglichkeit, das Nichtvorhandensein eines
Selbst und die Leerheit aller Dinge zu erkennen. Es bedeutet,
die Natur des Leidens, seinen Ursprung, sein Erloschen sowie
den Weg zur vollstindigen Beseitigung des Leidens zu verste-
hen. Dies als absolute, sich nie dndernde Wahrheit, zu deren
Erkenntnis jeder durchdringen sollte, anzusehen, ist Budd-
hismus als Beschreibung der Wirklichkeit.

Buddhismus als psychologische Lehre finden wir im dritten
Teil des Tipitaka, in welchem die Natur des menschlichen
Geistes bemerkenswert detailliert beschrieben wird. Auch
heutzutage ist die buddhistische Psychologie noch ein Gebiet
von groBem Interesse und erstaunlichen Erkenntnissen fiir
Studenten des menschlichen Geistes. Sie ist genauer und tief-
schiirfender als die westliche Psychologie und iibertrifft ihren
gegenwadrtige Wissensstand bei weitem.

Man kann Buddhismus auch als Philosophie oder als Wissen-
schaft betrachten. Rein philosophisches Wissen ldsst sich
zwar durch verniinftige und logische Uberlegungen klar ,,be-
weisen®, aber es ist experimentell nicht nachpriifbar. Darin
unterscheidet es sich von der Wissenschaft, deren Wissen aus
dem deutlichen ,,Sehen mit eigenen Augen®, aus physikali-
schen Experimenten und Beweisen entsteht. Tiefgriindige Er-
kenntnis, wie das Wissen um die ,,Leerheit®, ist nur Philoso-
phie fiir jemanden, der noch nicht zur Wahrheit vorgedrungen
ist, wihrend es Wissenschaft fiir den vollstindig Erwachten
(Arahat) ist, der dies bereits getan und die Leerheit intuitiv
und mit dem inneren Auge klar erkannt hat.
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Viele Aspekte des Buddhismus, darunter besonders die Vier
Edlen Wahrheiten®, sind wissenschaftlich, insofern sie durch
»Selbstbetrachtung® experimentell klar beweisbar sind. Jeder,
der an dieser Selbsterforschung interessiert ist und mit etwas
Bewusstheit ausgestattet ist, wird bei seinen Nachforschungen
auf das Prinzip von Ursache und Wirkung stoen, wie bei je-
der anderen wissenschaftlichen Untersuchung. Buddhismus
ist also weder etwas Obskures oder Unbestimmtes noch reine
spekulative Philosophie.

Einige sehen im Buddhismus nur eine Kulturform, bemer-
kenswert vom kunsthistorischen oder soziologischen Stand-
punkt aus. Jeder, der sich fiir Kultur interessiert, wird viele
Aspekte der buddhistischen Ubung finden, die allen Kulturen
gemeinsam sind, und auch viele, die charakteristisch buddhis-
tisch sind und wesentlich hoher entwickelt als alles, was sich
in anderen Kulturen findet.

Von allen diesen Aspekten ist Buddhismus als Religion derje-
nige, an dem ein echter Buddhist am meisten interessiert sein
sollte. Buddhismus als religitses System praktischer Ubung
auf der Grundlage von Moral, Sammlung und Einsicht, um be-
freiende Erkenntnis zu erlangen. Wissen, das es moglich
macht, jede Form des Ergreifens und Festhaltens aufzugeben,
Verblendung und Vernarrtheit loszuwerden und vollig unab-
hingig von den Dingen zu werden. Eine Vorgehensweise, die
zur volligen Freiheit von Leiden fiihrt; eine direkte Methode
zum Erkennen der wahren Natur der Dinge.

Zumindest sollte jeder Buddhismus als Kunstform betrachten
— als Lebenskunst. Mit anderen Worten: als Geschick und
Kompetenz im Menschsein. Es ist die Kunst, ein beispielhaf-
tes und lobenswertes Leben zu fithren, das andere so beein-
druckt, dass in ihnen ganz von selbst der Wunsch entsteht, es

% Siehe Kapitel 2.
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nachahmen zu wollen. Dazu miissen wir unsere ,,Ausstrah-
lung* auf drei Ebenen kultivieren: als Erstes miissen wir mo-
ralische Reinheit anstreben; als Zweites tiben wir den Geist
darin, ruhig und gesammelt zu sein, bereit seine Arbeit zu tun;
und als Drittes entwickeln wir eine solche Fiille von Weisheit
und klarer Einsicht in die wahre Natur aller Dinge, dass sie
nicht linger zur Leidensursache werden konnen. Hat jemand
diese dreifache Ausstrahlung, kann man sagen, dass er die
Kunst des Lebens gemeistert hat.

Sind wir so weit zum Kern des Buddhismus vorgedrungen,
dass er uns als Leitstern in unserem Leben dient, fiihrt das zu
spiritueller Heiterkeit und Freude, die alle Formen der Nie-
dergeschlagenheit und der Enttduschung vertreibt. Und auch
unsere Angste werden zerstreut, wie etwa die Angst, dass das
vollstindige Aufgeben aller Herzenstriibungen das Leben tro-
cken und farblos werden lieBe oder dass die vollige Freiheit
von Begehren jegliches Denken und Handeln unmdoglich ma-
chen wiirde. Das Gegenteil ist der Fall. Der Mensch, der sein
Leben entsprechend der buddhistischen Lebenskunst ausrich-
tet, wird zum Sieger iiber alle Dinge. Gleich ob es sich dabei
um Tiere, Menschen, Besitztiimer oder sonst etwas handelt,
und gleich ob sie iiber Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper
oder Geist in sein Bewusstsein dringen, sie haben bereits ver-
loren, sie sind aufBerstande es zu triiben, zu verschmutzen oder
zu storen. Siegreich iiber allen Dingen zu stehen, ist echte
Gliickseligkeit.

Der Buddha-Dhamma erfiillt den Geist dessen, der auf den
Geschmack gekommen ist, mit uniibertrefflicher Freude.
Diese Freude am Dhamma kann man auch als eine unentbehr-
liche Art der Nahrung betrachten. Natiirlich wird ein Mensch,
der noch von den Herzenstriibungen kontrolliert wird, nach
Nahrung fiir die Sinne verlangen und danach suchen, so wie es
der Natur seiner Neigungen entspricht. Aber es existiert noch
ein anderer, tiefer in ihm liegender Teil, der nicht diese Art der
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Nahrung sucht. Das ist das freie oder reine Element seines
Geistes, das sich die Freude und das Entziicken der spirituel-
len Nahrung wiinscht, angefangen mit der Freude, die aus mo-
ralischer Reinheit entsteht.

Der Dhamma ist die Quelle der Zufriedenheit, aus dem sich
die vollkommen Erwachten speisen, deren Geist durch keine
Verunreinigung in seiner abgekldrten Ruhe gestort werden
kann. Sie sind im Besitz der klaren Einsicht in die wahre Natur
aller Dinge und haben deshalb in Bezug auf sie keinerlei Am-
bitionen mehr. Sie sind sozusagen in der Lage, sich ruhig hin-
zusetzen, ohne dauernd umherrennen zu miissen wie die
Leute, von denen Buddha sagte: ,,Rauch in der Nacht und
Feuer am Tag*.

»Rauch in der Nacht* bezieht sich auf Menschen, die aufgrund
innerer Unruhe unter Schlaflosigkeit leiden. Sie liegen nachts
wach und iiberlegen, wie dies oder das zu erledigen ist, pla-
nen, wie sie zu Geld kommen und mdglichst schnell reich
werden, um die vielen Dinge kaufen zu konnen, die sie sich
wiinschen. Thr Geist ist voller ,,Rauch® und alles, was sie tun
konnen, ist bis zum Morgen dazuliegen, bis sie endlich aufste-
hen konnen, um sich die Wiinsche zu erfiillen, von denen ih-
nen die ganze Nacht der Kopf geraucht hat. Die fieberhaften
Aktivititen der Sklaven ihrer eigenen Wiinsche nennt der
Buddha das ,,Feuer am Tage®. Das sind die Symptome eines
Geistes, der nicht zur Ruhe gekommen ist und dem spirituelle
Nahrung vorenthalten wurde. Es liegt am krankhaften Hunger,
der durch die Herzenstriibung Begehren hervorgerufen wird.
Die ganze Nacht unterdriickt das Opfer den Rauch und die
Hitze, die am Morgen zu Feuer entflammen und den ganzen
Tag heif} in ihm brennen. Wie kann jemand, der sein Leben
lang wie ,,Rauch in der Nacht* und ,,Feuer am Tage* lebt, je-
mals geistigen Frieden und Kiihle finden? Stellt euch nur mal
seinen Zustand vor. Sein ganzes Leben, von der Geburt bis in
den Sarg, ertrigt er Leid und Qual, nur weil ihm die Einsicht
fehlt, die den Rauch und das Feuer vollstindig 16schen kann.
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Um solche Beschwerden zu behandeln, miissen wir das Wis-
sen anwenden, das uns Buddha zur Verfiigung gestellt hat.
Dann verringern sich Rauch und Feuer allméhlich im Verhilt-
nis zum wachsenden Verstindnis der wahren Natur der Dinge.

Wie wir festgestellt haben, hat der Buddhismus verschiedene
Seiten, so wie ein Berg, von verschiedenen Seiten gesehen,
unterschiedlich aussieht. Der Nutzen, den man aus ihm ziehen
kann, ist von der Betrachtungsweise abhingig. Auch der
Buddhismus hat seinen Ursprung in der Furcht; nicht in der
torichten Furcht des unwissenden Menschen, der vor Gotzen-
bildern oder unverstindlichen Phinomenen niederkniet, son-
dern in einer hoheren Art von Furcht, der Furcht, vielleicht
niemals von der Unterdriickung durch Geburt, Altern,
Schmerz, Tod und den anderen vielseitigen Formen des Lei-
des, die wir erleben, frei zu sein. Der wirkliche Buddhismus
besteht weder aus alten Schriften noch aus neueren Handbii-
chern, noch besteht er im Wort-fiir-Wort-Aufsagen des Tipi-
taka, noch in Ritualen und Zeremonien. Der wirkliche Budd-
hismus besteht in der Schulung von Korper, Sprache und
Geist, welche die Herzenstriibungen teilweise oder vollstdndig
vernichtet. Man muss sich nicht mit Biichern abgeben. Man
sollte sich weder auf AuBerlichkeiten wie Rituale und Zere-
monien noch auf Geister und Himmelswesen verlassen. Viel-
mehr soll man sich direkt mit dem befassen, was man denkt,
sagt und tut; das heiB3t, bestandig mit seinen Anstrengungen
fortzufahren, die Herzenstriibungen zu kontrollieren und aus-
zurotten, damit sich klare Einsicht entwickeln kann. Dann
wird man sich auf natiirliche Weise angemessen verhalten und
von diesem Moment an frei von Leid sein.

Wir sollten begreifen, dass das der wahre Buddhismus ist,
und diirfen ihn nicht térichterweise mit dem ,, Tumor®, der ihn
teilweise verdeckt, verwechseln.
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2. Die wahre Natur der Dinge

Das Wort ,,Religion‘ hat eine breitere Bedeutung als das Wort
,,Moral“. Moral bezieht sich auf Verhaltensweisen, die zu in-
nerer und sozialer Harmonie fiihren und die sind im Grunde
weltweit gleich. Eine Religion hingegen ist ein Ubungsweg
hoherer Ordnung, und die Art der Praxis ist in den verschiede-
nen Religionen sehr unterschiedlich.

Moral macht uns zu guten Menschen, die sich in Uberein-
stimmung mit den allgemein giiltigen Prinzipien des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens so verhalten, dass wir uns
selbst und anderen keinen Kummer bereiten. Aber obwohl
eine Person hochsten moralischen Anspriichen geniigen mag,
kann sie doch immer noch weit von der Leidensfreiheit ent-
fernt sein. Moral allein ist nicht genug, um das Leid, das mit
Geburt, Alter, Krankheit und Tod einhergeht, zu vernichten;
um die Tyrannei der Herzenstriibungen Gier, Hass und Ver-
blendung zu beenden.

Religion, insbesondere der Buddhismus, fiihrt mit seiner
Zielsetzung, der Vernichtung jeder Form geistigen Leids, weit
tiber reine Moral hinaus.

Nachdem wir das verstanden haben, konnen wir uns nun
dem Buddhismus an sich zuwenden.

Der Buddhismus ist ein Ubungsweg, speziell dazu entworfen,
um systematisches und praktisch anwendbares Wissen von
der wahren Natur der Dinge hervorzubringen. Dieses Wissen
ist untrennbar mit den entsprechenden Ubungsmethoden ver-
bunden.

Wenn ihr euch diese Definition merkt, solltet ihr keine
Schwierigkeiten haben, den Buddhismus zu verstehen.
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Priift euch selbst und seht, ob ihr die wahre Natur der Dinge
kennt. Auch wenn wir ,,wissen®, was wir selbst sind, was Le-
ben ist, was Arbeit, Pflicht, Lebensunterhalt, Geld, Besitztii-
mer und Beriithmtheit sind, so konnen wir doch wohl kaum
behaupten, dass wir alles wissen. Wenn wir wiissten, wie die
Dinge wirklich sind, wiirden wir uns niemals unangemessen
verhalten und mit Sicherheit niemals unter irgendetwas leiden.
Tatsdchlich kennen wir aber die wahre Natur der Dinge nicht
und verhalten uns unangemessen. Deshalb ist Leiden in unse-
rem tédglichen Leben vorhanden. Das Ziel der buddhistischen
Ubung ist es, zu erkennen, wie die Dinge wirklich sind. Diese
Erkenntnis verhilft uns zu Pfad und Frucht, vielleicht sogar
zur hochsten Frucht, Nibbana, denn es ist das Wissen, wie die
Dinge wirklich sind, welches die geistigen Unreinheiten zer-
stort.”

Unsere Begeisterung an den Dingen wandelt sich um in Ent-
Taduschung, wenn wir ihre wahre Natur erkennen. Automa-
tisch werden die Dinge dann losgelassen und kdnnen uns kein
Leiden mehr bereiten. Solange wir die wahre Natur der Dinge
nicht erkennen, fehlt uns die Einsicht, dass das Leben und alle
Dinge, in die wir vernarrt sind, die wir mogen, die wir uns
wiinschen, iiber die wir uns freuen, die wir begehren, ergreifen
und festhalten, unbestdndig, unzulidnglich und ohne Selbst

" Magga-phala-nibbana: Pfad, Frucht und Nibbana (Sanskrit:
Nirvana): Diese Wortschopfung (obwohl diese drei Begriffe
getrennt voneinander durchgehend in den Pali-Texten erscheinen,
ist dieses Kompositum nur in Thai zu finden) bezieht sich auf die
drei Aktivititen, die bei der Verwirklichung des Dhamma in
schneller Abfolge auftreten. magga (Pfad) ist das Geschehen, bei
dem vipassana die Geistestriibbungen durchtrennt. phala (Frucht) ist
das erfolgreiche Beenden des Abschneidens der Geistestriibungen,
das Resultat von magga. Nibbana ist die Kiihle, die eintritt, wenn
die kilesa vollstindig zerstort sind.
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sind. Sobald wir mithilfe der buddhistischen Methodik die
Dinge richtig sehen, sind wir aus ihrem Einflussbereich ent-
kommen.

Wir wollen nun die Richtigkeit unserer Definition anhand der
,» Vier Edlen Wahrheiten* zeigen.

Die erste der ,,Vier Edlen Wahrheiten* besagt, dass alle
Dinge leidhaft sind. Das entspricht genau den Tatsachen, aber
wir sehen das nicht so und begehren sie deshalb. Wenn wir die
Dinge als die Quelle des Leidens erkennen wiirden, nicht wert
sie zu ergreifen und festzuhalten, nicht wert uns an sie zu bin-
den, wiirden wir sie mit Sicherheit nicht begehren.

Die zweite ,,Edle Wahrheit* weist uns darauf hin, dass das
Begehren die Ursache des Leidens ist. Auch das sehen wir
nicht, und deshalb wollen wir dieses und jenes, weil wir die
Natur des Begehrens, nimlich Leiden zu verursachen, einfach
nicht verstehen.

Die dritte ,,Edle Wahrheit* zeigt auf, dass die Freiheit vom
Leiden, Nibbana, im vollstindigen Erloschen des Begehrens
besteht. Wir begreifen nicht, was das wirklich bedeutet, nim-
lich dass Nibbana zu jeder Zeit und an jedem Ort erreicht wer-
den kann, sobald das Begehren vollig erlischt. Weil wir die
Tatsachen des Lebens nicht sehen, sind wir weder daran inte-
ressiert, das Begehren zu beseitigen, noch Nibbana zu erlan-
gen.

Die vierte ,Edle Wahrheit“ wird ,,der Edle Achtfache
Pfad* genannt und stellt die Methode zur Beseitigung des Be-
gehrens dar. Der ,,Achtpfad®, auf dem das Begehren vernich-
tet wird, ist der ausgezeichnetste und wertvollste Teil des
menschlichen Wissens in dieser Welt. Doch wir erkennen ihn
nicht als unseren Riickhalt, den wir aktiv kultivieren sollten.
Nur die Wenigsten sind an Buddhas ,,Edlem Pfad* interessiert
— was fiir eine erschreckende Ignoranz!

Die ,,Vier Edlen Wahrheiten* geben also Aufschluss iiber die
wahre Natur der Dinge. Sie sagen uns, dass wir uns verbren-
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nen, wenn wir mit dem Feuer des Begehrens spielen, und doch
bestehen wir darauf zu begehren, bis unser Leben bis zum
Rand mit Leiden gefiillt ist. Das ist doch Dummbheit. Wir ken-
nen die wahre Natur der Dinge nicht, und nur allzu selten ist
unser Verhalten korrekt. Wir halten uns an die Wertvorstel-
lungen der ,,Wunschsklaven®, die es richtig finden, unserem
Begehren nachzugeben, und sagen: ,,Wenn wir bekommen,
was wir wollen, war unser Verhalten richtig.” Im spirituellen
Sinne ist das jedoch nicht vertretbar.

In einem Abschnitt des Tipitaka fragt Sariputta den bereits
erwachten Bhikkhu Assaji nach der Essenz der Lehre. Assaji
sagt: ,,Von den bedingt entstandenen Dingen hat der Voll-
kommene uns die Ursachen gezeigt, und auch wie sie ver-
schwinden, wenn die Ursachen beseitigt werden. Das ist, was
der grofle Meister lehrt.*

Er sagt also: ,,Alles besteht aufgrund von Ursachen, die zu
seiner Entstehung beitragen. Es ist nicht moglich, etwas zu
vernichten, solange seine Ursachen nicht beseitigt sind.“ Das
ist eine Mahnung an uns, nichts als permanente, selbststindige
Einheit anzusehen. Nichts ist dauerhaft. Es gibt nur Wirkun-
gen, die aufgrund von Ursachen entstehen und die authoren zu
existieren, sobald diese Ursachen wegfallen. Alle Phiinomene
sind nichts weiter als Produkte von Ursachen. Die Welt ist
nichts weiter als ein fortwidhrender Strom natiirlicher, unauf-
horlich sich gegenseitig beeinflussender und verindernder
Krifte. Der Buddhismus zeigt, dass es kein Ding an sich gibt,
keinen Wesenskern, kein ,,Selbst“. Es gibt nur das unaufhorli-
che FlieBen der Verginglichkeit, zutiefst unbefriedigend auf-
grund der fehlenden Freiheit im Joch der Kausalitit. Die Un-
zuldnglichkeit hort erst auf, wenn der Verdnderungsprozess
aufhort, und der Verdnderungsprozess hort erst auf, wenn die
Ursachen dafiir wegfallen und das sich gegenseitige Beein-
flussen aufhort. Das ist die tiefgriindigste Erkldrung der wah-
ren Natur der Dinge, wie sie nur ein Erwachter geben kann.
Das ist das Herz des Buddhismus. Es zeigt uns, dass die Dinge
nur voriibergehende Erscheinungen sind und wir nicht so to-
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richt sein sollten, sie zu lieben oder zu hassen. Den Geist
wirklich zu befreien heif}t, die Ketten der Kausalitit abzuwer-
fen, indem man die Ursachen der Gefangenschaft vollstindig
beseitigt. Auf diese Weise verschwinden die unzuldnglichen
Zustinde, die aufgrund von ,,Mdégen™ und ,,Nicht-Mogen*
entstehen.

Ein weiterer wichtiger Teil der Lehre sind die drei oben schon
erwihnten Merkmale, die allen Dingen zu Eigen sind, ndmlich
anicca (Unbestindigkeit), dukkha (Unzulinglichkeit) und
anatta (Nicht-Selbst). Kennt man diese Lehre nicht, kennt man
den Buddhismus nicht.

Wenn wir sagen, dass alle Dinge verginglich (anicca) sind,
meinen wir damit, dass sich alle Dinge stindig verdndern und
es keinen sich gleich bleibenden Wesenskern in ihnen gibt;
tiberhaupt nichts, das sich auch nur einen Augenblick lang
nicht verdndern wiirde.

Dass alle Dinge leidhaft (dukkha) sind, bedeutet, dass allen
Dingen das Potenzial innewohnt, zu einer Quelle des Leids
und der Qual zu werden. Deshalb sind sie in sich unbefriedi-
gend und enttiduschend.

Nicht-Selbst (anatta) sind alle Dinge deshalb, weil keines
zu finden ist, das man zu Recht als ,.Ich“ oder ,Mein*“ be-
zeichnen konnte. Tun wir so, als konnten wir sie kontrollieren
oder besitzen, indem wir nach ihnen greifen und versuchen sie
festzuhalten, ist das Endergebnis notgedrungen Leiden.

»Alle Dinge* sind geféhrlicher als Feuer. Ein Feuer konnen
wir wenigstens sehen und den nétigen Abstand halten, wih-
rend alle Dinge in einem unsichtbaren Feuer brennen. Deshalb
greifen wir immer wieder freiwillig hinein und erleiden
Schmerzen.

Wir sehen also, dass wir die wahre Natur der Dinge erkennen
sollten. Ebenso wichtig ist es zu wissen, wie unsere Ubung
aussehen muss, damit wir uns im Einklang mit der wahren
Natur der Dinge befinden. Ein bekanntes Zitat aus dem
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Tipitaka ist die ,,Zusammenfassung aller Ermahnungen*
(ovada-patimokkha): ,,Vermeide Schlechtes, tue Gutes und
liutere den Geist!* Das ist das Grundprinzip der Ubung.
In dem Wissen, dass alle Dinge verginglich, wertlos und nicht
unser wirkliches Eigentum sind und deshalb nicht wert, dass
wir uns an sie klammern und uns in sie vernarren, miissen wir
uns im Umgang mit ihnen angemessen und vorsichtig verhal-
ten — das ist das Vermeiden des Schlechten. Das impliziert ei-
nerseits, dass wir ilibertriebenes Verlangen und Anhaften auf-
geben und uns an die allgemein anerkannten moralischen
Standards halten, und andererseits, dass wir Gutes tun, so wie
es fiir den Weisen selbstverstdndlich ist. Die ersten beiden
Punkte sind also einfach Stufen der moralischen Entwicklung.
Der dritte Punkt jedoch, der uns dazu auffordert, den Geist
von jeder Verunreinigung zu befreien, ist reiner Buddhismus.
Solange der Geist von den Dingen dominiert wird, kann er
nicht klar und rein sein. Geistige Freiheit entsteht aus der tie-
fen Erkenntnis der wahren Natur der Dinge. Solange dieses
Wissen fehlt, wird man weiterhin hirnlos auf die Dinge mit
Mogen oder Nicht-Mogen reagieren. Solange man aber im
Umgang mit den Dingen nicht unbewegt bleibt, kann man
kaum als befreit bezeichnet werden. Grundsitzlich sind wir
Menschen fiir nur zwei Gefiihlsreaktionen anféllig: Zunei-
gung und Abneigung beziehungsweise angenehme und unan-
genehme geistige Gefiihle. Wir lassen uns von unseren Stim-
mungen versklaven und besitzen nur deshalb keine wirkliche
Freiheit, weil wir ihre wahre Natur nicht kennen. ,,Mogen* ist
durch das Ergreifen und Festhalten der Dinge charakterisiert,
,»Nicht-Mogen* durch den Versuch, sie wegzustoen und los-
zuwerden. Solange man ohne Achtsamkeit einfach dieses oder
jenes ,liebt* oder ,,hasst, besteht keine Aussicht darauf, dass
der Geist geldutert und aus der Tyrannei der Dinge befreit
wird. Aus diesem Grund verwirft der Buddhismus das Ergrei-
fen und Festhalten an attraktiven und absto3enden Dingen und
letztlich auch das Anhaften an Gut und Bose.
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Andere Religionen lehren uns, das Bose zu vermeiden und
das Gute anzustreben. Sie veranlassen uns dazu, nach dem
Guten greifen und an ihm haften, sogar an der hochsten Er-
scheinungsform des Guten, an Gott selbst. Der Buddhismus
geht in seiner hochsten Lehre dariiber hinaus und lehnt jede
Form des Anhaftens, an was auch immer, grundsitzlich ab.

Am Guten anzuhaften ist auf der mittleren Ubungsstufe
zwar richtig, aber was immer wir auch an Gutem tun, es kann
uns nicht zur Vollendung bringen. Auf der untersten Stufe
vermeiden wir das Bose, auf der mittleren Stufe bemiihen wir
uns nach Kriften, Gutes zu tun, wihrend wir uns auf der
hochsten Stufe der Ubung bemiihen, den Geist weit liber dem
Einfluss von Gut und Schlecht schweben zu lassen. Der geis-
tige Zustand, in dem man noch an den Friichten des Guten
festhiilt, ist nicht die vollige Freiheit von Leiden, denn wih-
rend ein boser Mensch seiner Bosheit entsprechend leidet, ist
auch ein guter Mensch dem Leiden auf seine ihm entspre-
chende Art unterworfen. Sogar die wirklich guten Himmels-
wesen und Schopfergottheiten erfahren noch ihre eigene Art
des Leidens. Vollstindige Freiheit von allen Formen des Lei-
dens wird nur erreicht, wenn der Mensch sogar das ,,Gute*
transzendiert hat und zu einem ariya wird. Der Erwachte, der
Arahat, ist liber die weltlichen Bedingtheiten hinausgegangen
und zu einem ,,vollkommenen Menschen geworden.

Was motivierte den Buddha, in die Hauslosigkeit zu ziehen,
ein Asket, ein bhikkhu zu werden? In einer seiner Lehrreden
sagt er, dass auch er die Antwort auf die Frage ,,Was ist das
Gute?* finden wollte. Das Wort ,,gut* oder besser ,,heilsam*
(kusala), wie es hier von Buddha benutzt wird, bezieht sich
auf die Geschicklichkeit, vollkommenes, richtiges Wissen
tiber die wahre Natur der Dinge zu erlangen. Insbesondere
wollte der Buddha wissen, was Leiden ist, was die Ursache
des Leidens ist, was die Freiheit von Leiden ist und was die
zur Leidensfreiheit fiihrende Methode ist. Dazu erwachte der
Buddha? Er erwachte zur wahren Natur der Dinge. Der Budd-
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hismus ist also die Lehre davon, wie die Dinge wirklich sind,
und ein Buddhist ist jemand, der nach der Anweisung des Er-
wachten praktiziert. Unsere Aufgabe ist es, zu iiben, bis wir
diese Wahrheiten selbst erkennen. Wir konnen sicher sein,
dass, wenn das vollkommene Wissen erreicht ist, das Begeh-
ren vOllig vernichtet wird, denn Unwissenheit endet, sobald
Wissen entsteht. Jeder einzelne Aspekt der buddhistischen
Ubung ist darauf ausgerichtet, Wissen entstehen zu lassen.
Der ganze Sinn und Zweck, den Geist dem Buddha-Dhamma
zu Offnen, besteht darin, Wissen zu erlangen. Damit ist natiir-
lich rechtes Wissen gemeint, das aus Einsicht und Erfahrung
entsteht, und nicht weltliches Halbwissen, das dann unge-
schickterweise Unheilsames fiir heilsam und Leidhaftes fiir
eine Quelle der Gliickseligkeit hilt. Versucht euer Bestes, um
die Dinge auf ihr Leid bringendes Potenzial hin zu betrachten,
und entwickelt so allméhlich rechtes Wissen. Das Wissen, zu
dem wir auf diese Art gelangen, ist auf gesunden buddhisti-
schen Prinzipien aufgebaute Weisheit.

So kann selbst ein ungebildeter Holzféller zur Essenz des
Buddhismus vordringen, wéhrend ein religioser Gelehrter mit
vielen Doktortiteln, der sich vollig in die Lektiire des Tipitaka
vertieft, ohne dass er die Dinge je aus diesem Blickwinkel be-
trachtet, niemals zum Kern des Buddhismus vordringen mag.
Diejenigen unter uns, die intelligent genug sind, sollten die
Dinge untersuchen und ihre wahre Natur erkennen. Wir soll-
ten jedes Ding, das uns begegnet, griindlich studieren, um
seine wahre Natur klar zu sehen, und wir miissen den Ur-
sprung des Leidens, das uns entziindet und verbrennt, in ihm
erkennen. Achtsamkeit zu etablieren und das in uns entste-
hende Leiden geistesgegenwirtig und geduldig zu beobachten
und wie oben beschrieben zu untersuchen, ist der beste Weg,
um in den Buddha-Dhamma einzudringen. Das ist unendlich
viel besser als den Tipitaka unter linguistischen oder literari-
schen Gesichtspunkten zu studieren. Natiirlich ist der Tipitaka
voll von Erkldrungen zur wahren Natur der Dinge, aber das
Problem besteht darin, dass die Leute die Schrift wie Papa-
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geien aufnehmen und nur in der Lage sind nachzuplappern,
was sie auswendig gelernt haben. Das ist kein Weg, die wahre
Natur der Dinge zu verstehen. Wenn sie stattdessen etwas In-
nenschau betreiben und fiir sich selbst die Tatsachen des geis-
tigen Lebens herausfinden wiirden, indem sie die Eigenheiten
der Herzenstriibungen, des Leidens und der Dinge, in die sie
verwickelt sind, untersuchten, wéren sie in der Lage, zum
wahren Buddha-Dharma vorzudringen. Jemand, der vom
Tipitaka noch nie etwas gehort, geschweige denn ihn gesehen
hat, der aber jedes Mal genau hinsieht und erforscht, was ge-
schieht, wenn Leiden entsteht und seinen Geist verbrennt, stu-
diert den Tipitaka direkter und korrekter als einer, der ihn nur
liest. Letzterer mag die Schriften vielleicht tiglich liebkosen,
ohne aber von der unsterblichen Lehre darin auch nur die ge-
ringste Ahnung zu haben.

Geradeso gehen wir mit uns selbst tdglich um, wir benutzen
uns selbst, verdndern uns selbst und machen alle moglichen
Dinge mit uns selbst, ohne wirklich etwas iiber uns selbst zu
wissen und ohne in der Lage zu sein, Probleme, die uns selbst
betreffen, angemessen zu 16sen. Wir sind ganz offensichtlich
noch dem Leiden unterworfen und Begehren ist immer noch
vorhanden und erzeugt jeden Tag, an dem wir ilter werden,
mehr Leiden, und all das nur, weil wir uns selbst nicht kennen.
Wir haben immer noch keine Ahnung von dem geistigen Le-
ben, das wir fiihren.

Den Tipitaka zu erlernen und die darin versteckten tief-
griindigen Weisheiten zu verstehen, ist sehr schwer. Wir soll-
ten lieber den Buddha-Dhamma studieren, indem wir unsere
eigene wahre Natur kennen lernen. Lasst uns alle Dinge ken-
nen lernen, die diesen Korper und Geist ausmachen. Lasst uns
vom Leben selbst lernen, dem Leben, das sich im Kreis dreht
durch Begehren, Handeln aufgrund des Begehrens, Ernten der
Handlungsergebnisse, was dann den Willen zu neuem Begeh-
ren anregt und so weiter ohne Ende. Dieses Leben im samsari-
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schen Kreislauf®, im Meer des Leidens, das wir schlicht und
ergreifend nur deshalb fiihren, weil wir die wahre Natur der
Dinge nicht erkennen.

Fassen wir noch einmal zusammen. Buddhismus ist ein prak-
tisches System, das uns die wahre Natur der Dinge zeigt.
Wenn wir erst einmal gesehen haben, wie die Dinge wirklich
sind, brauchen wir niemanden mehr, der uns lehrt oder leitet.
Wir konnen selbststindig praktizieren. Der Fortschritt auf
dem Weg der Edlen geht ebenso schnell voran, wie man die
geistigen Verunreinigungen beseitigt und unangemessenes
Verhalten aufgibt. Letztlich erreicht man das hochste fiir den
Menschen Erreichbare, die ,,Frucht des Pfades*: Nibbana.

$ Samsara: Der Zyklus von Geburt und Tod im Bereich egoistischer
Existenz.
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3. Die drei universellen Merkmale

Wir wollen nun die drei Merkmale betrachten, die alle Dinge
gemeinsam haben: anicca (Verginglichkeit), dukkha (Unzu-
langlichkeit, Leidhaftigkeit) und anatta (Nicht-Selbst).

Alle Dinge, gleich welcher Art, sind dem Wandel, der unauf-
horlichen Verdnderung unterworfen, sie sind unbestindig.

Die Erkenntnis ihrer wahren Natur fiihrt zu Ent-Tduschung
und Ent-Reizung in jedem mit klarer Einsicht. Deshalb ist
auch das Merkmal der Unzuldnglichkeit fiir alle Dinge cha-
rakteristisch.

Aufgrund dessen wiederum gibt es nichts, kein Ding, das
man zu Recht als ,,Mein* aufgreifen konnte.’

® M 109: ,,Bhikkhus, was denkt ihr? Ist Form (rapa) verginglich
oder unvergédnglich?*
,verginglich, Herr!*
,»Ist das, was verginglich ist, leidhaft oder Freude bringend?*
,,Leidhaft, Herr!*
»Was aber verginglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man etwa
davon behaupten: Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst?*
,,Gewiss nicht, Herr!*
»,Was meint ihr wohl, Bhikkhus, sind Gefiihl (vedana),
Wahrnehmung (saina), geistige Gestaltungen (sarikhara) und
Bewusstsein (vififiana) unvergéinglich oder verginglich?*
,»verginglich, Herr!*
,»Ist das, was verginglich ist, leidhaft oder Freude bringend ?*
,,Leidhaft, Herr!*
»Was aber verginglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man etwa
davon behaupten: Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst?*
,,Gewiss nicht, Herr!*
,Darum also, Bhikkhus, welche Art Form etc. es auch sei,
vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder dullere, grobe
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Aus unserer normalen und unvollkommenen Sichtweise er-
scheinen die Dinge, als hitten sie ein ,,Selbst®, aber sobald un-
sere Sicht klar und unverschleiert und richtig ist, erkennen
wir, dass in ihnen keine eigenstindigen ,,Wesenheiten* oder
,.Selbst-Einheiten® vorhanden sind.

Diese drei Merkmale sind der Aspekt der Lehre, den der
Buddha ganz besonders hervorhob. Die gesamte Lehre lidsst
sich in der Erkenntnis von Unbestindigkeit, Unzuldnglichkeit
und Nicht-Selbst zusammenfassen. Manchmal werden sie
ausdriicklich erwidhnt, manchmal auch durch andere Ausdrii-
cke beschrieben, aber grundsitzlich ist es ihr Ziel, die wahre
Natur der Dinge darzustellen. Die Vergédnglichkeit aller Dinge
wurde schon vor der Zeit des Buddha gelehrt, aber sie wurde
nicht so tiefgreifend erklirt wie von ihm. Auch das Unbefrie-
digende der Dinge war gelehrt worden, aber noch nicht in sei-
nem vollem AusmalB. Man hatte dukkha noch nicht unter dem
Aspekt seines bedingten Entstehens betrachtet und folglich
gab es auch keine Anleitung, wie man es griindlich und voll-
standig beseitigen konnte. Vorangegangene Lehrer hatten die
wahre Natur von dukkha nicht so durchdrungen wie Buddha
in seinem Erwachen. Die Lehre vom Nicht-Selbst gibt es in
dieser AusschlieBlichkeit allerdings nur im Buddhismus. Sie
besagt, dass jemand, der weil3, ,,was was ist“, also jemand, der
vollstindig die wahre Natur der Dinge erkennt, wei3, dass
nichts, was immer es auch sei, ein ,,Selbst* ist oder einem
»Selbst™ gehort. Das ist die einzig auf den Buddha zuriickzu-
fiihrende Lehre liber die wahre Natur der Dinge.

Es gibt viele Methoden, die entwickelt wurden, um Einsicht in
diese drei Daseinsmerkmale zu erlangen, aber es gibt nur eine
bemerkenswerte Tatsache, die enthiillt wird, sobald diese Ein-
sicht vollstandig erlangt wurde, ndmlich, dass es nichts gibt,

oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe — jede Art Form etc.
ist so, wie sie wirklich ist, mit angemessener Weisheit so zu sehen:
Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.
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das es wert wire, ergriffen und festgehalten zu werden. Es gibt
tiberhaupt nichts, das wir bekommen wollen, haben wollen
oder sein wollen sollten. Kurz: Nichts ist es wert zu haben;
nichts ist es wert zu sein!

Erst wenn jemand erkannt hat, dass etwas zu haben oder zu
sein eine Illusion, eine Tduschung, eine Luftspiegelung ist und
deshalb nichts es wert ist, daran festzuhalten, hat er die wahre
Einsicht in Unbestdndigkeit, Unzuldnglichkeit und Nicht-
Selbstbestand erlangt. Man kann anicca, dukkha, anatta von
morgens bis abends tausendfach vor sich hin murmeln und die
wahre Natur der drei Merkmale trotzdem nicht verstehen. So-
lange man nicht von den Dingen enttduscht wird, solange man
das Verlangen etwas zu haben oder zu sein nicht verloren hat,
hat man die Einsicht noch nicht erlangt.

Intuitive Einsicht, was wir als den ,,Dhamma sehen‘ be-

zeichnen, ist auf keinen Fall das Gleiche wie rationales Den-
ken. Man wird den Dhamma niemals durch rationales Denken
sehen konnen. Intuitive Einsicht kann nur durch wahre innere
Erkenntnis und Verwirklichung erlangt werden.
Sehen wir uns beispielsweise eine Situation an, in welcher wir
uns gedankenlos in etwas verstrickt haben, das uns spiter viel
Leiden bereitet. Wenn wir bei genauer Betrachtung des Vor-
gangs der ganzen Sache iiberdriissig werden, unsere diesbe-
ziiglichen Illusionen verschwinden und das Ding fiir uns sei-
nen Reiz verliert, dann haben wir in Bezug darauf den
Dhamma gesehen oder klare Einsicht erlangt. Diese Art klarer
Einsicht kann sich im Laufe der Zeit entwickeln, bis sie voll-
kommen wird und die Macht hat, uns von allen Dingen zu be-
freien.

Es gibt ein Wort im Buddhismus, das diesen Sachverhalt voll-
standig beschreibt: suinata. Sufnata bedeutet ,Leerheit, die
Leerheit oder das Freisein von einem ,,Selbst®, das Nichtvor-
handensein jeder Form einer Essenz oder eines Wesenskerns,
an dem wir berechtigterweise mit aller Kraft als ,,Mein* fest-
halten konnten. Die zu der Einsicht fiihrende Beobachtung,
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dass es in keinem Ding etwas gibt, an dem es sich festzuhalten
lohnen wiirde, ist der wirkliche Kern des Buddhismus und der
Schliissel zur buddhistischen Ubung. Wenn wir erkannt ha-
ben, dass alle Dinge frei von einem ,,Selbst* sind, haben wir
den Dhamma in seiner Gesamtheit erfasst. Suainata fasst die
Begriffe anicca, dukkha und anatta zusammen. Wenn sich et-
was in stindigem Wandel befindet und kein dauerhaft unver-
dnderliches Element aufweist, kann man auch sagen, es ist
leer. Wenn etwas bis zum UberflieBen angefiillt ist mit dem zu
Enttduschung fithrenden Merkmal der Unzulédnglichkeit, kann
man auch davon sagen, es ist leer von jeglicher Entitit, an der
wir mit Recht festhalten diirften. Und wenn wir bei genauer
Uberpriifung von etwas feststellen, dass es keine unverinder-
liche Komponente besitzt, sondern nur aus stindig fluktuie-
renden natiirlichen Elementen besteht, welche sich dem Na-
turgesetz der Kausalitdt entsprechend veridndern, kann man
auch das als leer von ,,Selbst* bezeichnen.

Sobald jemand die ,,Leerheit” versteht, steigt in ihm die
Erkenntnis auf, dass die Dinge es nicht wert sind zu haben
oder zu sein. Der Zustand, nicht zu begehren, hat die Macht,
uns vor der Versklavung durch geistige Unreinheiten und vor
gefiihlsméBigen Verwicklungen zu schiitzen. Wenn jemand
diesen Zustand erreicht hat, ist er zu keiner unheilsamen
Geistesverfassung mehr fihig. Er wird nicht mehr von den
Dingen iiberwiltigt oder verstrickt sich in sie. Sie ziehen ihn
nicht mehr an und konnen ihn nicht mehr verfiihren. Sein
Geist kennt anhaltende Freiheit und Unabhéngigkeit und ist
frei von Leiden.

,,Nichts ist es wert zu haben oder zu sein® ist hier in einem be-
sonderen Sinn zu verstehen. Die Worte ,,haben® und ,,sein“
beziehen sich auf den verblendeten Geist, der die Dinge er-
greift und sich fest an sie klammert. Es soll nicht heiflen, dass
der Mensch leben konnte, ohne iiberhaupt etwas zu haben
oder zu sein. Natiirlich gibt es bestimmte Dinge, auf die man
nicht verzichten kann.
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Normalerweise hat man eben Besitz, Kinder, Partner, Girten,
Felder usw. Man versucht ein guter Mensch zu sein, man ist
ein Gewinner oder ein Verlierer oder hat eben sonst irgend-
eine Art Status in der Gesellschaft. Man kann es nicht vermei-
den, etwas zu sein. Warum also wird gelehrt, wir sollten die
Dinge als nicht wert zu haben oder zu sein betrachten? Die
Antwort lautet: Die Vorstellungen ,,haben* und ,,sein“ sind
absolut relativ, es handelt sich dabei um weltliche Ideen, die
aufgrund von Ignoranz entstehen. Von der Warte absoluter
Wabhrheit aus gesehen konnen wir gar nichts haben oder sein.
Und warum? Einfach deshalb, weil beide, der ,,Habende* und
die Sache, die ,,gehabt* wird, unbestindig, unzulidnglich und
ohne Selbst sind. Doch jemand, der das nicht wahrnimmt,
denkt natiirlich: ,,Jch bekomme*, ,]Ich habe®, ,Ich bin“. Wir
denken automatisch in diesen Begriffen, und diese Vorstel-
lung des ,,Habens* und des ,,Seins* ist die Quelle des Leidens.

,»Haben“ und ,,Sein* stehen fiir das Begehren, etwas, das
man gerade hat oder ist, nicht wieder verschwinden oder sich
entgleiten zu lassen. Leiden entsteht durch Begehren, und Be-
gehren entsteht, weil nicht erkannt wird, dass alle Dinge an
sich nicht begehrenswert sind. Die vom Kleinkindesalter an in
uns existierende instinktive Annahme, dass die Dinge begeh-
renswert sind, ist der Grund dafiir. Als Folge des Begehrens
kommt es zu Handlungen und ihren verschiedenartigen Aus-
wirkungen, welche dem Begehren entsprechen mogen oder
auch nicht. Wenn das begehrte Resultat eintritt, entsteht dar-
aufhin ein noch groleres Begehren. Falls das begehrte Resul-
tat nicht eintritt, wird gestrebt und gekdmpft, bis es auf die
eine oder andere Weise zustande kommt. So dreht sich das
Rad des samsara, der Teufelskreis aus Handlung (kamma),
Ergebnis, Handlung, Ergebnis. Samsara bezieht sich nicht auf
eine endlose Abfolge einer physischen Existenz auf die an-
dere. Vielmehr beschreibt es einen Kreislauf aus drei Ereig-
nissen: Begehren, Handlung aufgrund des Begehrens, das Er-
gebnis der Handlung und daraufhin (durch die Unfédhigkeit
nicht zu begehren) erneutes Begehren, erneute Handlung, er-
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neutes Ergebnis, weiter zunehmendes Begehren, und so weiter
ohne Ende.

Buddha nannte das ,.das Rad des samsara“, weil es sich
endlos im Kreis dreht. Genau wegen dieses Kreislaufs sind
wir gezwungen, Leid und Qualen auszustehen. Das erfolgrei-
che Ausbrechen aus diesem Teufelskreis heif3t, Nibbana, die
vollkommene Freiheit von Leiden, zu erreichen. Unabhingig
davon, was jemand ist, ein Bettler oder ein Millionir, ein Ko-
nig, ein Herrscher, ein himmlisches Wesen oder ein Gott oder
was auch immer, solange er in diesem Teufelkreis gefangen
ist, ist er gezwungen, Leid und Qual als Resultat seines Be-
gehrens zu ertragen. Um diesem Kreislauf zu entkommen,
reicht Tugend allein nicht aus, sondern wir miissen uns an die
hochsten Prinzipien des Dhamma halten.

Wir haben festgestellt, dass das Leiden seinen Ursprung im
Begehren hat, was der Buddha in der zweiten ,,edlen Wahr-
heit* darlegt. Es gibt drei grundlegende Arten des Begehrens.

Die erste Art ist das sinnliche Begehren, der Versuch, Be-
friedigung in Dingen wie Formen und Farben, Klidngen, Gerii-
chen, Geschmickern oder tastbaren Objekten zu finden.

Die zweite Art ist das Begehren, der Wille, etwas zu wer-
den oder zu sein.

Die dritte Art ist das Begehren, etwas nicht zu werden oder
zu sein.

Wie jeder beobachten kann, entsteht, immer wenn Begehren
auftritt, auch Stress (dukkha). Und wenn wir gezwungen sind,
aufgrund des Begehrens zu handeln, tritt Stress oder Leid im
Zusammenhang mit unserer Handlung in Erscheinung. Wenn
das Ergebnis aber dann eingetreten ist, sind wir nicht in der
Lage, aufzuhoren zu begehren, sondern wollen mehr oder et-
was anderes. So leiden wir, weil wir die Sklaven unseres Be-
gehrens sind.

Man kann sagen, ein schlechter Mensch tut Schlechtes,
weil er das Schlechte begehrt, und er leidet seiner Natur ent-
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sprechend, und dass ein guter Mensch Gutes begehrt und da-
her das Leiden erfihrt, das einem guten Menschen entspricht.
Das ist nicht als Aufforderung zu verstehen, nichts Gutes
mehr zu tun! Diese Aussage soll darauf hinweisen, dass es
sehr feine Abstufungen des Leidens gibt, die der gewohnliche
Mensch nicht ohne weiteres erkennt. Deshalb sollten wir uns
an den Rat des Buddha halten, dass es nicht ausreicht, einfach
nur Gutes zu tun, wenn wir uns vollig vom Leiden befreien
wollen. Wir miissen iiber das Gute hinausgehen, um den Geist
von der Versklavung durch Begehren jeder Art zu befreien.
Das ist die Quintessenz der buddhistischen Lehre. Keine an-
dere Religion kommt ihr darin gleich oder {iibertrifft sie. Das
erfolgreiche Uberwinden der drei Arten des Begehrens heift
die vollige Freiheit vom Leiden zu erlangen.

Wie aber konnen wir das Begehren zum Erloschen bringen,
es an der Wurzel abschneiden und ein fiir alle Mal beenden?
Die Antwort darauf ist einfach: Beobachtet und richtet eure
Aufmerksamkeit auf die Merkmale der Unbestindigkeit, der
Unzulidnglichkeit und des Nicht-Selbst, bis ihr seht, dass
nichts wirklich begehrenswert ist.

Was ist es wert zu bekommen oder zu sein? Wir sollten
griindlich dariiber nachdenken und uns selbst fragen: ,,Was
gibt es, das, wenn wir es erst einmal haben oder sind, nicht ir-
gendeine Form von Leiden nach sich zieht?* Bringt Frau (oder
Mann) und Kinder zu haben Leichtherzigkeit und Freiheit
oder groBBe Verantwortung mit sich? Ist das Erreichen einer
hohen Position und eines Titels mit innerer Ruhe und Frieden
verbunden oder bringt es unzihlige Verpflichtungen mit sich?
Wenn wir diese Dinge so betrachten, erkennen wir ganz leicht,
dass sie immer mit Last und Verantwortung verbunden sind.
Und warum? Weil iiberhaupt alles durch die drei Merkmale
Unbestédndigkeit, Unzuldnglichkeit und Nicht-Selbst zur Be-
lastung wird. Haben wir etwas bekommen, miissen wir zuse-
hen, dass es uns bleibt, dass es genauso ist, wie wir es wiin-
schen, und dass es uns von Nutzen ist. Aber dieses Etwas ist
von Natur aus unbestindig, unzulidnglich und niemandes Ei-
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gentum. Es verhilt sich nicht nach unseren Wiinschen, son-
dern es gehorcht allein den Naturgesetzen und verindert sich
seiner Natur entsprechend. Alle unsere Anstrengungen sind
also nichts als ein Versuch, uns dem Gesetz der Verdnderung
zu widersetzen; und Leben als Versuch, die Dinge unseren
Wiinschen anzupassen, ist belastet durch Schwierigkeiten,
Stress und Leiden.

Es gibt eine Methode, um zu erkennen, dass nichts wert ist zu
haben oder zu sein. Sie besteht darin, dass wir durch griindli-
ches Untersuchen der Dinge entdecken, dass bestimmte Ge-
fiihle in Bezug auf Haben und Sein entstehen, solange Begeh-
ren im Geist gegenwirtig ist. Und ebenso, dass unsere Ein-
stellung vollig anders wird, sobald die klare Einsicht in die
wahre Natur der Dinge das Begehren ersetzt. Als einfaches
Beispiel wollen wir den Vorgang des Essens betrachten.
Wenn mit dem Begehren nach Schmackhaftem gegessen wird,
ist das etwas ganz anderes, als wenn jemand isst, der das Ver-
standnis der wahren Natur der Dinge hat und Nahrung zu sich
nimmt, ohne nach Schmackhaftem zu begehren. Die Essge-
wohnheiten und die Gefiihle wihrend des Essens sowie das
Resultat des Essens sind unterschiedlich.

Wir miissen verstehen, dass man auch Nahrung zu sich
nehmen kann, ohne dass Begehren nach Schmackhaftem vor-
handen ist. Buddha und die Arahats, also Individuen, die frei
sind, frei von jeglichem Begehren, waren immer noch in der
Lage, zu essen und andere Dinge zu tun und etwas zu ,,sein®.
Sie waren auch noch in der Lage, zu arbeiten, und sogar noch
weit mehr als wir mit all unseren Begehrlichkeiten. Wenn sie
aber kein Begehren mehr hatten, was war dann die treibende
Kraft in ihnen? Was entspricht dem Begehren, das die trei-
bende Kraft hinter den Dingen ist, die wir tun? Die Kraft der
Weisen besteht in der Einsicht in die wahre Natur der Dinge,
woraus sich Notwendigkeiten fiir bestimmte Handlungen er-
geben. Im Unterschied dazu sind wir motiviert durch unser
Begehren, mit dem Ergebnis, dass wir stindig dem Leiden
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unterworfen sind. Die Weisen wollen nichts besitzen und
niemand sein, und so profitieren andere von ihrem Wohlwol-
len. Thre Weisheit gebietet ihnen, der leidenden Menschheit
gegeniiber nicht gleichgiiltig zu sein, sondern die Lehre wei-
terzugeben.

Die Freiheit von Begehren hat viele beildufige Vorteile.
Korper und Geist, befreit von Begehren, konnen nach Nah-
rung suchen und sie verzehren, ohne durch Begierde motiviert
zu sein. Stattdessen stellt intelligente Urteilskraft nun die
Weichen. Wenn wir uns vom Leiden befreien wollen und in
die FuBlstapfen der Buddhas und der Arahats treten wollen,
miissen wir uns darin iiben, weise zu unterscheiden, statt unse-
rem Begehren entsprechend zu handeln. Als Student miissen
wir lernen, falsch von richtig und gut von schlecht zu unter-
scheiden, und sicherstellen, dass Studieren momentan das
Beste fiir uns ist. Wenn wir schon irgendeinen Beruf ausiiben,
miissen wir ebenso lernen, falsch von richtig und gut von
schlecht zu unterscheiden, und sicherstellen, dass dieser Beruf
fiir uns der bestmogliche und fiir alle Beteiligten von grof3tem
Nutzen ist. Dann sollten wir mithilfe des Gleichmuts und der
Besonnenheit, die uns durch die klare Erkenntnis unserer Si-
tuation zuteil wurde, in der Lage sein, gute Arbeit zu leisten.
Wenn wir etwas angetrieben von Begehren tun, sorgen wir
uns wihrend der Téatigkeit; lassen wir uns aber von der Kraft
der intelligenten Unterscheidung leiten, sind wir frei von jeg-
licher Sorge. Das ist der wesentliche Unterschied.

Es ist also wichtig, sich stindig zu vergegenwirtigen, dass
alle Dinge unbestindig, unzuldnglich und ohne ,,Selbst* sind
und deshalb nicht wert sie zu haben oder zu sein. Wenn wir
uns schon auf die Dinge einlassen miissen, sollten wir das
klarbewusst tun und nicht mit einem von Begehren verunrei-
nigten Geist. Wenn wir klarbewusst und weise handeln, sind
wir von Anfang bis Ende frei von Leid und der Geist wird
nicht blind nach den Dingen greifen. Wir werden wach und
achtsam handeln und in der Lage sein, in Ubereinstimmung
mit der Tradition, den Gepflogenheiten und den Gesetzen un-
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seres Landes zu leben. Wenn wir zum Beispiel Land besitzen,
muss dieser Besitz keine habsiichtigen Gefiihle in uns hervor-
rufen. Wir miissen nicht so sehr daran hédngen, dass unser
Geist dadurch belastet und gequailt wird. Das Gesetz wird da-
fiir sorgen, dass das Unsere auch das Unsere bleibt. Wir miis-
sen uns nicht dngstigen und sorgen. Es wird uns nicht einfach
zwischen den Fingern zerrinnen und verschwinden. Selbst
wenn jemand kommt und es uns wegnehmen will, konnen wir
dem auf intelligente Weise Widerstand leisten und unser Ei-
gentum schiitzen. Es ist moglich, sich zu widersetzen, ohne
argerlich zu werden und ohne von der Flamme des Hasses
verzehrt zu werden. Wir vertrauen auf die Rechtssicherheit
und leisten Widerstand ohne zu leiden. Sicherlich ist es rich-
tig, auf seinen Besitz aufzupassen, doch wird er trotz allem
von uns genommen, hilft es iberhaupt nicht, sich dariiber auf-
zuregen. Alle Dinge sind unbestidndig, sie verdndern sich lau-
fend. Ist uns das bewusst, miissen wir uns iiber nichts mehr
aufregen.

Mit dem ,,Sein“ verhilt es sich ebenso. Es besteht kein
Grund, sich an ein bestimmtes So-oder-so-Sein zu klammern,
denn alle Zustinde des Werdeseins sind letztendlich unbefrie-
digend. Alle Seinszustdnde bringen Leiden der einen oder an-
deren Art mit sich.

Es gibt eine sehr einfache und direkte Dhammaiibung, be-
kannt als vipassana, die wir spiter noch genauer betrachten
werden. Sie besteht aus griindlicher Selbstbetrachtung, die uns
enthiillt, dass es wirklich iiberhaupt keinen befriedigenden
Seinszustand gibt. Stellt euch doch einmal ernsthaft selbst die
Frage, ist es immer nur die reine Freude, ein Sohn zu sein, ein
Elternteil, ein Ehemann, eine Ehefrau, ein Herr, ein Diener,
ein Gewinner, ein Mensch, ein Himmelswesen? Ist das immer
befriedigend? Haben wir erst einmal die wahre Natur der
Dinge erkannt, werden wir feststellen, dass es gar keinen Da-
seinszustand gibt, der wirklich nur angenehm ist. Nun aber
begehren wir hirnlos einfach ,,Haben* und ,,Sein* und setzen
uns dafiir selbst allen moglichen Gefahren aus? Es stiinde uns
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besser an, die Dinge zu verstehen, weise zu leben und uns nur
auf Dinge einzulassen, die wenig oder idealerweise liberhaupt
kein Leiden fiir uns und andere erzeugen.

Diese Erkenntnis sollten wir auch unseren Mitmenschen,
unseren Freunden, besonders unseren Angehorigen nahe brin-
gen. Dann gibe es in der Familie, der Stadt, dem Land und
letztendlich der ganzen Welt weniger Missverstindnisse und
Enttauschungen. Jeder individuelle Geist wiirde gegen das
,Begehren immunisiert und wiirde sich nicht mehr darin
verstricken. Stattdessen wiren die Menschen durch die Ein-
sicht geleitet, dass es nichts gibt, das wir ergreifen und fest-
halten konnen. Jeder wiirde erkennen, dass die Dinge unbe-
standig, unzuldnglich und leer von Selbst sind und deshalb
nicht wert, sich in sie zu vernarren. Es bleibt uns iiberlassen,
das Festhalten an den Dingen aufzugeben und die richtige An-
sicht in Ubereinstimmung mit Buddhas Lehre zu erlangen.
Jemand, der das getan hat, ist ein wahrer Buddhist. Obwohl er
vielleicht niemals ein Monch war, hat er Buddha, Dhamma
und Sangha'® wirklich durchdrungen. Sein Geist ist identisch
mit dem des Buddha, des Dhamma und des Sangha. Aufgrund
des Nicht-Ergreifens ist er unbefleckt, erwacht und still ge-
worden.

Die niedrigsten Formen des Bosen werden erzeugt und ange-
trieben durch das starke Begehren, etwas zu haben oder zu
sein. Mildere Formen des Bosen entstehen aus Handlungen,
die weniger stark durch Begehren motiviert sind, und alle gu-
ten Taten griinden sich auf eine feine, zarte Form des Begeh-
rens, dem Begehren, Gutes zu bekommen oder gut zu sein.
Das ist nichts Schlechtes. Tatsache aber ist, dass gute Taten
nicht die vollige Freiheit von Leiden bringen konnen. Ein
Mensch, der vollig frei von Begehren ist, ein Arahat, hat es
aufgegeben, aufgrund von Begehren zu handeln, und ist nicht
fihig, Boses zu tun. Sein Handeln liegt au8erhalb der dualisti-

' Die Gemeinschaft der edlen Nachfolger.
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schen Bewertung von gut und bose. Sein Geist ist frei, weil er
die Beschrinkung von gut und bose iiberschritten hat. Deshalb
ist er vollig frei von Leid."

Das ist ein grundlegendes Prinzip des Buddhismus. Egal,
ob wir in der Lage sind, diesem Prinzip zu folgen, oder ob wir
das tiberhaupt wollen, es ist der Weg zur Freiheit von Leiden.
Heute mogen wir es vielleicht noch nicht wollen, eines Tages
jedoch werden wir es wollen. Wenn wir alles Unheilsame auf-
gegeben haben und mit all unserer Kraft heilsam handeln,
wird der Geist weiterhin von verschiedenen abgeschwichten
Formen des Begehrens belastet sein. Es ist keine andere Me-
thode als das Streben nach der Uberwindung des Begehrens
bekannt, um diese Last abzuwerfen. Um Nibbana, die Freiheit
von jeder Art von Leiden, zu erlangen, muss Begehren voll-
kommen ausgeloscht werden.

"' Es gibt immer wieder Menschen, die sich an Begriffen wie ,,gut*
und ,,bose” im buddhistischen Umfeld storen. Natiirlich spricht
Buddha vor allem von ,,heilsam* und ,,unheilsam®. Tatsache jedoch
bleibt, dass wir in dualistischen Begriffen von ,,gut* und ,,schlecht*
oder ,gut“ und ,bdse“ denken, egal welche Wortwahl wir
verwenden, und es gilt diese Beschriankung zu {iberschreiten.

Anm. d. U.
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4. Ergreifen und Festhalten

Wie konnen wir frei und unabhéngig von den Dingen werden,
die doch alle verginglich, unbefriedigend und ohne Selbst
sind?

Die Antwort darauf besteht darin, den Grund dafiir zu fin-
den, warum wir die Dinge begehren und festhalten. Wenn wir
die Ursache erkennen, wird es uns moglich, das Anhaften
vollstindig zu eliminieren. Im Buddhismus werden vier Kate-
gorien des Festhaltens an den Dingen unterschieden:

Kamapadana: Ergreifen von Sinnlichem, das Festhalten an
attraktiven und begehrenswerten Objekten.

Es ist das Anhaften an Dingen, die wir mogen und als befrie-
digend empfinden, das sich automatisch in uns entwickelt:
Farben und Formen, Klidnge, Diifte, Geschmicker, tastbare
Objekte oder geistige Bilder aus Vergangenheit, Gegenwart
oder Zukunft, die in unserem Geist aufsteigen und die entwe-
der der d@uBeren oder inneren Welt entsprechen oder einfach
nur Einbildung sind. Instinktiv empfinden wir Freude, Ver-
gniigen und Reiz an diesen sechs Sinnesobjekten. Sie rufen
Lust und Verzauberung in dem sie wahrnehmenden Geist her-
VOr.

Sobald ein Mensch geboren wird, lernt er den Geschmack
der sechs Sinnesobjekte kennen und beginnt nach ihnen zu
greifen und sie festzuhalten. Im Laufe der Zeit wird das An-
haften an ihnen immer stidrker. Gewohnliche Menschen sind
nicht in der Lage, sich wieder von ihnen zu 16sen. Deshalb
werden die Sinnesobjekte zu einem groBen Problem. Es ist
notwendig, das richtige Wissen und Verstindnis zu besitzen,
um mit ithnen angemessen umgehen zu konnen, denn sonst
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konnte das Festhalten an ihnen zur Selbstzerstorung fiihren.
Wenn wir Fille von Selbstzerstdrung untersuchen, werden wir
feststellen, dass die Ursache stets im Festhalten an scheinbar
begehrenswerten Sinnesobjekten begriindet liegt. Tatsdchlich
entspringt jedes menschliche Handeln der Sinnlichkeit. Ob
wir lieben, bose werden, hassen, neidisch werden, morden
oder Selbstmord begehen, letztendlich ist die Ursache auf das
Begehren eines Sinnesobjekts zuriickzufiihren. Die Menschen
streben, studieren, arbeiten hart und verdienen so viel Geld
wie moglich, um sich dann Vergniigen in Form von Farben
und Formen, Klidngen, Diiften, Geschmickern und tastbaren
Objekten leisten zu konnen. Das ist es, was sie antreibt. Selbst
das Anhiufen spiritueller Verdienste, um in den Himmel zu
kommen, hat seinen Grund in dem Wunsch nach angenehmer
sinnlicher Erfahrung. Kurz, wir kdnnen sagen, dass alle Kri-
sen, Probleme und das Chaos, das in der Welt zu finden ist,
der Sinnlichkeit entspringen. Die Gefahr der Sinnlichkeit be-
steht in der Macht des Anhaftens daran. Buddha erklirte
kamidpadana zur Grundform des Festhaltens. Was mit der
Welt geschieht, ob sie vollig zerstort wird oder nicht, hingt
insbesondere vom Festhalten an der Sinnlichkeit ab. Es wiirde
uns gut anstehen, uns selbst zu betrachten, um herauszufinden,
auf welche Weise und wie stark wir an Sinnlichem festhalten
und ob es nicht vielleicht im Bereich unserer Moglichkeiten
liegt, uns davon zu 19sen. Aus weltlicher Sicht ist das Fest-
halten am Sinnlichen eine sehr gute Sache. Es fiihrt zu Famili-
enliebe und zu Fleil und Anstrengung auf der Suche nach
Reichtum und Beriihmtheit. Aber vom spirituellen Standpunkt
aus gesehen ist es die geheime Eintrittspforte fiir Leid und
Qual in unserem Leben. Deshalb ist das Festhalten an Sinnes-
objekten etwas, das kontrolliert werden sollte. Will man je-
doch alles Leiden eliminieren, muss es vollstindig beseitigt
werden. "

' Es geht hier nicht darum, weltliche Tugenden abzuwerten,
sondern zu zeigen, dass auch das Festhalten am ,,Guten* zu Leid
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Ditthiipadana: Festhalten an Meinungen, Ansichten und Vor-
stellungen.

Wenn wir etwas Selbstbetrachtung anstellen, ist es nicht
schwer, diese Verhaftung in uns zu entdecken. Von Geburt an
ist uns Unterweisung und Erziehung zuteil geworden, die zu
bestimmten Ideen und Meinungen gefiihrt haben. Wir spre-
chen von der Art von Vorstellungen, an denen wir hingen und
die wir nicht mehr aufgeben wollen. An der eigenen Meinung
festzuhalten ist ganz normal und wird fiir gewohnlich nicht
missbilligt oder verurteilt. Aber es ist nicht weniger gefahrlich
als das Festhalten an attraktiven und begehrenswerten Objek-
ten. Denn es kann vorkommen, dass vorgefasste Meinungen
und Ansichten, an denen wir immer stur festgehalten haben,
iber den Haufen geworfen und zerstort werden. Deshalb ist es
notwendig, dass wir unsere Ansichten stindig berichtigen, sie
fortlaufend verbessern und auf die ndchsthohere Ebene erhe-
ben. Auf diese Weise konnen wir falsche Vorstellungen zu-
nehmend der Wahrheit angleichen, bis sie schlieBlich der in
den Vier Edlen Wahrheiten enthaltenen Rechten Anschauung
entsprechen.

Der Ursprung hartnickiger und festgefahrener Ansichten
ist vielfdltig. Zumeist aber entspringen sie alten Gewohnhei-
ten, Traditionen und religiosen Lehren. Das Festhalten von
Ansichten geschieht aufgrund von Ignoranz. Da es uns an
Wissen mangelt, entwickeln wir mithilfe der uns eigenen
Dummbheit unsere personliche Vorstellung von den Dingen.
Zum Beispiel sind wir davon iiberzeugt, dass die Dinge be-
gehrenswert sind und auch wert sie festzuhalten. Wir glauben,
dass sie wirklich bestindig, wiinschenswert und aus sich
selbst heraus da sind. Dass es sich dabei um eine Tduschung
handelt, dass die Dinge vergénglich, wert- und kernlos sind,
nehmen wir nicht wahr.

fiihrt. So geht das Anhaften an ,,Familie® auch immer mit Sorgen
um die Familie einher, etc.
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Wenn wir erst einmal eine bestimmte Meinung von etwas ha-
ben, geben wir spéter nicht gerne zu, dass wir uns geirrt haben.
Auch wenn wir gelegentlich erkennen, dass wir uns geirrt ha-
ben, weigern wir uns, es zuzugeben. Derartiger Eigensinn ist
ein groBes Hindernis fiir unsere innere Entwicklung, denn
damit wird es uns unmoglich, falsche religivse Uberzeugun-
gen und andere Arten iiberlieferten Glaubens in Frage stellen
und zu modifizieren. Selbst wenn man feststellt, dass be-
stimmte Vorstellung naiv sind, hidlt man dennoch weiterhin
daran fest, weil die Eltern, GroBeltern und deren Vorfahren
dieselbe Ansicht hatten. So wischt man jedes Gegenargument
mit der Bemerkung vom Tisch, dass etwas so und so ist, weil
alle das schon immer geglaubt haben. Wenn wir iiberhaupt
Fortschritte machen wollen, miissen wir uns anstrengen, das
Festhalten an Meinungen und Ansichten zu beseitigen, denn
es handelt sich auch dabei um eine gefdhrliche Verunreini-
gung des Geistes.

Silabbatipadana: Das Festhalten an Ritualen und bedeu-
tungslosen traditionellen Praktiken.

Hier geht es um tiberlieferte Praktiken, die man gedanken-
los als ,heilig® betrachtet und die unter keinen Umstinden
verdndert werden diirfen. In Thailand ebenso wie in anderen
Léndern ist das weit verbreitet. Man glaubt an Amulette, ma-
gische Gegenstinde und zahllose geheime Verfahren. Es be-
steht zum Beispiel der Glaube, dass man morgens nach dem
Aufstehen eine magische Formel iiber das Wasser sprechen
soll, bevor man sich damit das Gesicht wischt, und dass man
sich vor dem Entleeren in diese oder jene Himmelsrichtung
ausrichten muss. Vor dem Essen und dem Zubettgehen miis-
sen weitere unterschiedliche Rituale ausgefiihrt werden. Die
Menschen glauben an Geister, himmlische Wesen, heilige
Biume und alle moglichen Arten von magischen Objekten.
Das ist vollig irrational! Sie gebrauchen ihren Verstand nicht,
sondern halten einfach an etablierten Verhaltensmustern fest.
Das haben sie immer getan und sie weigern sich, das zu 4n-
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dern. Sogar viele, die sich zum Buddhismus bekennen, halten
an diesem Aberglauben fest, darunter auch Bhikkhus, die sich
Schiiler Buddhas nennen. Religiose Lehren, die sich auf dem
Glauben an einen Gott, Engel und heilige Objekte stiitzen,
sind dafiir besonders anfillig. Fiir Buddhisten jedoch gibt es
keinen Grund, sich nicht vollig frei davon zu machen.

Der Grund, warum wir uns vom Aberglauben befreien
miissen, besteht darin, dass wir die Ergebnisse unserer Ubung
unweigerlich fiir etwas ,,Magisches* halten werden, wenn wir
zu naiv oder zu dumm sind, um die zugrunde liegenden Prin-
zipien zu verstehen. So sehen wir viele, die die Tugendregeln
auf sich nehmen oder versuchen, den Dhamma zu praktizie-
ren, nur um sich akzeptierten Verhaltensmustern anzupassen
und dem iiberlieferten Beispiel zu folgen. Sie wissen nichts
vom Sinn dieser Dinge und tun sie nur aus Gewohnheit. Die-
ses fest verankerte, gedankenlose Festhalten an traditionellen
Praktiken ist schwer zu korrigieren. Meditation, die eigentlich
zur Beruhigung des Geistes und zur Forderung der Einsicht
gedacht ist, wird zu einer durch Begehren motivierten, in die
Irre fiihrenden Spinnerei, wenn sie ohne Verstindnis ihres ei-
gentlichen Zwecks ausgefiihrt wird. Sogar das Befolgen von
Tugendregeln und Geliibden in der Erwartung, dadurch ,,hei-
lig zu werden und magische, iibernatiirliche psychische
Krifte zu erlangen, wird zu einer fehlgeleiteten Routinehand-
lung aufgrund von silabbatipadana. Wir miissen also sehr
vorsichtig sein. Die buddhistische Ubung muss auf der festen
Grundlage von rationalem Denken, klarem Verstindnis und
dem festen Willen, die geistigen Befleckungen zu beseitigen,
aufgebaut werden. Sonst ist sie nur abergldubische Zeitver-
schwendung.

Attavaipadana: Das Festhalten an der Vorstellung eines
,.Selbst.

Der Glaube an das eigene ,,Ich* ist etwas sehr Wesentliches
und dufBerst tief im Unterbewusstsein Verborgenes. Jeder le-
benden Kreatur ist diese falsche Vorstellung zu Eigen. Sie ist
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der urspriinglichste Instinkt aller lebenden Wesen und die
Grundlage fiir alle anderen Instinkte. Der Instinkt, Nahrung
zu suchen und zu essen, der Instinkt, Gefahr zu vermeiden,
und der Instinkt, sich fortzupflanzen, sind die natiirliche Folge
des instinktiven Glaubens an ein Selbst. Vom Vorhandensein
des eigenen ,,Selbst* liberzeugt, wird ein Lebewesen natiirlich
versuchen, den Tod zu vermeiden, Sicherheit zu finden, die
eigene Art zu vermehren und auch nach Nahrung zu suchen,
um den Korper zu erhalten. Wire es nicht so, konnte es nicht
iiberleben. Gleichzeitig bedingt aber dieser inhidrente Glaube
an ein ,,Selbst* das bei der Suche nach Nahrung und Schutz,
bei der Fortpflanzung und bei jeder anderen Tétigkeit auftre-
tende Leiden. Das ist einer der Griinde, warum der Buddha
das Festhalten an einer Selbst-Vorstellung als Wurzel allen
Ubels (dukkha) benannte. Kurz zusammengefasst sagte er:
,Die Dinge sind, wenn an ihnen festgehalten wird, Leiden
oder werden zu einer Quelle des Leidens.* Das heif3t, Korper
und Geist (die fiinf Daseinsgruppen) werden zu einer Quelle
des Leidens, wenn an ihnen festgehalten wird. Das Wissen
dariiber, dass die ,,Ich bin“-Vorstellung, die Grundlage des
Lebens also, zugleich die Quelle allen Leidens ist, wird als
tiefgriindigstes und durchdringendstes Wissen betrachtet,
denn es versetzt uns in die Lage, das Leiden vollig zu elimi-
nieren. Das Wissen um diesen Zusammenhang macht den
Buddhismus einzigartig.

Die effektivste Art, mit Verhaftungen umzugehen, besteht
darin, sie zu erkennen, wann immer sie auftreten. Das gilt be-
sonders fiir das Festhalten an der Selbst-Vorstellung. Sie ent-
steht von alleine und verfestigt sich in uns, ohne dass sie uns
beigebracht werden miisste. Sie ist in Menschenkindern
ebenso wie in Tierbabys von Geburt an vorhanden. Ein Kitz-
chen beispielsweise versteht es bereits, eine Abwehrhaltung
einzunehmen, wenn es vor etwas Angst hat, denn ein ,,Selbst*,
das es zu verteidigen gilt, ist in seinem Geist vorhanden, und
das Anhaften daran manifestiert sich dementsprechend. Das
Einzige, was wir tun konnen, ist folglich diesen Selbstinstinkt
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mithilfe der buddhistischen Prinzipien so gut wie moglich zii-
geln, bis sich unsere Weisheit eines Tages so weit entwickelt
hat, dass wir ihn tiberwinden und ausloschen konnen. Solange
man ein gewohnlicher, weltlicher Mensch ist, bleibt der
Selbstinstinkt unbesiegbar. Nur die fortgeschrittensten Edlen,
die Arahats, haben ihn vollstindig besiegt. Wir miissen ver-
stehen, dass es sich hierbei nicht um eine unwichtige Angele-
genheit handelt, sondern um das Hauptproblem aller lebenden
Wesen. Wenn wir den vollen Nutzen der Lehre ausschopfen
wollen, liegt es an uns, die Selbst-Illusion zu iiberwinden.
Dementsprechend wird sich das Leiden, dem wir unterworfen
sind, verringern oder ganz authoren.

Die Wahrheit iiber die Dinge zu erkennen, mit denen wir es
tagtdglich zu tun haben, sollte als grofter Segen verstanden
werden. Denkt gut iiber diese vier Kategorien des Anhaftens
nach. Haltet euch vor Augen, dass aufgrund seiner Natur kein
Ding es wirklich wert ist, daran festzuhalten, dass nichts
wirklich wert ist, es zu haben oder zu sein. Durch Ergreifen
und Festhalten machen wir uns zu Sklaven der Dinge. Es liegt
an uns, ihre hochst gefahrliche Natur zu untersuchen und zu
durchschauen. Die ihnen innewohnende Gefahr ist nicht so of-
fensichtlich wie die eines lodernden Feuers, die von Waffen
oder Giften. Alle Dinge erscheinen gut maskiert, siif,
schmackhaft, duftend, verlockend, schon, melodids, und sind
daher schwer zu erkennen und richtig zu behandeln. Folglich
miissen wir uns auf das Wissen stiitzen, das uns Buddha hin-
terlassen hat. Wir sollten das ungeschickte Ergreifen der
Dinge kontrollieren und es der Kraft der Einsicht unterwerfen.
Dann sind wir in der Lage, unser Leben so zu organisieren,
dass wir frei von Stress, frei von der kleinsten Spur des Lei-
dens sind. Wir konnen dann friedlich in dieser Welt leben und
arbeiten, unbefleckt, erwacht und gestillt.

Zusammenfassend konnen wir sagen, dass die vier Kategorien
des Ergreifens und Festhaltens die einzige Thematik sind,
welche Menschen, die den buddhistischen Befreiungsweg er-
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lernen wollen, durchdringend verstehen miissen. Das Ziel des
heiligen Wandels (brahmacariya) ist es, den menschlichen
Geist in die Lage zu versetzen, das unheilsame Festhalten der
Dinge loszulassen. Wir konnen diese Lehre in jedem Sutta des
Tipitaka finden, das die Errungenschaft des Arahat behandelt.
Es heilit beispielsweise: ,,Er haftet an nichts in der Welt.“ Da-
mit hat er das letztendliche Ziel erreicht. Wenn der Geist alles
loslésst, gibt es nichts mehr, das ihn an die Welt bindet und
ihn zum Sklaven macht. Es gibt nichts mehr, das ihn im Da-
seinskreislauf von Geburt und Tod herumwirbelt. Das Rad
kommt zum Stillstand und der Zustand des Transzendierens
der Welt, oder der Freiheit von der Welt, tritt ein. Das Aufge-
ben des ungeschickten Festhaltens ist also der Schliissel zur
buddhistischen Ubung.
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5. Das dreifache Training

Die Methode, um Ergreifen und Festhalten zu beenden, wird
als dreifaches Training bezeichnet und besteht aus drei prakiti-
schen Schritten: Tugend, Sammlung und Einsicht.

Der erste Schritt, Tugend (si/a), besteht aus angemessenem
Verhalten, das den allgemein anerkannten Standards ent-
spricht und weder Not noch Bedringnis fiir andere oder fiir
uns selbst verursacht. Der Bereich des tauglichen Verhaltens
wird entweder durch fiinf, acht oder zehn Tugendregeln abge-
steckt oder findet seinen Ausdruck in den 227 Monchsregeln.
Sila reguliert unser korperliches und sprachliches Verhalten
und zielt darauf ab, Frieden und Freiheit von Unerwiinschtem
zu erreichen. Das betrifft sowohl die Interaktion der Mitglie-
der der menschlichen Gemeinschaft als auch die Besitzver-
hiltnisse der zum Leben notwendigen Dinge.

Der zweite Schritt, Sammlung (samadhi), besteht darin, den
affenartig herumspringenden Geist so einzuschrinken, dass er
in dem Zustand bleibt, der fiir den Erfolg dessen, was wir er-
reichen wollen, notig ist. Die meisten von uns verstehen unter
Sammlung einen Zustand, in dem der Geist vollig ruhig, starr
und unbeweglich wie ein Holzblock ist. Doch das ist nicht die
eigentliche Bedeutung von Sammlung oder Konzentration.
Buddha definierte den gesammelten Geist als ,,arbeitstaug-
lich* oder ,bereit zur Arbeit” (kammaniya), und das ist die
beste Art, den richtig konzentrierten Geist zu beschreiben.

Der dritte Schritt, Weisheit (paifa), besteht in der Ubung der
Einsicht (vipassana), die dazu fiihrt, dass das volle Mal} an
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Wissen und Verstiandnis der wahren Natur aller Dinge erreicht
wird. Normalerweise sind wir nicht in der Lage, die wahre
Natur von irgendetwas zu erkennen. Meistens halten wir uns
an unseren eigenen Vorstellungen fest oder iibernehmen die
allgemein vertretenen Ansichten, sodass das, was wir sehen,
nichts mit der Wahrheit zu tun hat. Daher enthilt der buddhis-
tische Ubungsweg das Training der Einsicht, um das vollstin-
dige Verstehen und die durchdingende Einsicht in die wahre
Natur der Dinge zu fordern.

Einsicht und Verstehen sind nicht das Gleiche. Verstehen
hingt zu einem gewissen Grad vom Gebrauch von rationaler
Uberlegung oder Reflexion ab. Vipassana geht dariiber hin-
aus. Etwas, das durch Einsicht erkannt wurde, ist vollig
durchdrungen und verstanden worden. Der Geist hat sich in
das Objekt griindlich vertieft, es erforscht und so anhaltend
untersucht, dass nicht eine intellektuelle, sondern echte und
tief im Herzen empfundene Erniichterung dem Objekt gegen-
tiber entstanden ist. Eine Ent-Tduschung, vollig frei von jeder
emotionalen Verwicklung. Insofern hat die buddhistische
Entwicklung der Einsicht nichts mit dem intellektuellen Ver-
stehen gemein, das heutzutage in akademischen Kreisen iib-
lich ist und bei dem jeder seine eigene besondere Wahrheit
haben kann. Buddhistische Einsicht muss intuitiv, klar und
unmittelbar sein; das Resultat des Durchdringens eines Ob-
jektes, bis es einen deutlichen und unausloschbaren Eindruck
im Geist erzeugt hat. Deshalb nutzen wir Dinge des tdglichen
Lebens als Objekte der Untersuchung im Training der Ein-
sicht. Dinge, die wichtig genug sind, um den Geist durch ihre
Verginglichkeit, Unzuldnglichkeit und das Nichtvorhanden-
sein eines Selbst wirklich zu enttduschen und zu erniichtern.
So sehr wir unseren Intellekt auch bemiihen mogen, um die
drei Charakteristiken Verginglichkeit, Unzuldnglichkeit und
Nicht-Selbst zu erwégen, es wird nichts weiter als intellektu-
elles Verstindnis dabei herauskommen. Das jedoch kann auf
keinen Fall Enttduschung oder Erniichterung mit den weltli-
chen Dingen hervorrufen. Wir miissen verstehen, dass der Zu-
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stand der Erniichterung den Zustand des Begehrens eines att-
raktiven Objekts ersetzt und dass genau das vipassana aus-
macht. Es ist eine natiirliche Gegebenheit, dass echte Einsicht
das Auftreten von Erniichterung mit einschlieft. Es ist un-
moglich, dass der Prozess der Einsicht mit dem Erreichen kla-
rer Erkenntnis aufhort. Erniichterung steigt sofort im Geist auf
und ersetzt Begehren.

Das Training in sila ist die grundlegende vorbereitende
Ubung, die uns in die Lage versetzt, gliicklich zu leben und
den Geist zu stabilisieren. Tugend ist in vieler Hinsicht niitz-
lich, der wesentlichste Zweck von Tugend ist jedoch die Vor-
bereitung der Sammlung. Andere Vorteile, wie etwa als Vor-
aussetzung, um gliicklich zu sein, oder fiir die Wiedergeburt
als himmlische Wesen, wurden von Buddha nicht als das di-
rekte Ziel eines tauglichen Lebenswandels angesehen. Er be-
trachtete Tugend vorrangig als Mittel, um Sammlung zu ent-
wickeln und zu fordern, denn solange unheilsame Dinge den
Geist storen, wird er sich nie sammeln konnen.

Durch das Training in samadhi entwickeln wir die Fihigkeit,
den Geist zu kontrollieren und zu nutzen. Er lernt seine Auf-
gaben besonders vorteilhaft zu erledigen. Tugend besteht in
heilsamem korperlichen und sprachlichen Verhalten. Samm-
lung besteht in heilsamem geistigen Verhalten, als Frucht von
griindlichem geistigen Training und geistiger Disziplin. Der
gesammelte Geist ist frei von jeglichen unheilsamen und bele-
ckenden Gedanken und weicht nicht ab vom Objekt der
Sammlung.

Selbst in ganz gewohnlichen Situationen ist samadhi not-
wendig. Egal, was wir tun, sei es weltlich oder spirituell, wir
werden damit kaum erfolgreich sein, solange der Geist nicht
konzentriert ist. Aus diesem Grund zihlte Buddha die Samm-
lung zu den Zeichen eines ,,grolen Menschen®. Die Fihigkeit
der Sammlung erweist sich in jeder Beziehung als absolut un-
erldsslich. Nehmen wir zum Beispiel ein Schulkind. Wie
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konnte es seine Rechenaufgaben 16sen ohne Sammlung? Die
dazu notige Sammlung ist eine natiirlich entstehende Samm-
lung, die nur noch nicht richtig entwickelt ist. Die Sammlung,
von der wir hier sprechen, ist ein grundlegendes Element der
buddhistischen Ubung. Sie wurde ausgebildet und auf eine
hohere Stufe gebracht als die natiirlich bestehende Sammlung.
Daher entwickelt der Geist, wenn er erfolgreich trainiert
wurde, eine ganze Reihe spezieller Fahigkeiten und Krifte.
Damit ist man den Geheimnissen der Natur schon einen
Schritt ndher gekommen. Die Perfektion der Tugend ist eine
normale menschliche Fihigkeit. Die Fihigkeiten, die durch
die Entwicklung tiefer Sammlung erlangt werden konnen, ge-
hen weit dariiber hinaus. Der Buddha wollte allerdings nicht,
dass seine Monche diese libermenschlichen Fihigkeiten zur
Schau stellen.

Um samadhi zu erreichen, miissen wir Opfer bringen.
Wenn wir iiben, miissen wir mit verschiedenen Schwierigkei-
ten und Entbehrungen zurechtkommen, bis wir den unseren
Fahigkeiten entsprechenden Grad an Sammlung erreicht ha-
ben. Aber schliellich erzielen wir dann auch mit unserer Ar-
beit viel bessere Ergebnisse als der durchschnittliche Mensch,
da wir iiber das bessere Werkzeug verfiigen werden. Wir miis-
sen ein ernsthaftes Interesse an Sammlung entwickeln und sie
nicht als etwas Torichtes oder Altmodisches abtun, sondern
als etwas sehr Wichtiges, das uns bei jeder Gelegenheit von
Nutzen sein kann. Besonders heutzutage, wo sich die Welt so
schnell dreht, dass sie fast in Flammen aufgeht, hat die
Menschheit Sammlung viel notiger als zu Zeiten Buddhas.
Wir diirfen nicht glauben, dass Sammlung nur etwas fiir
Klosterbriider oder Sonderlinge ist.

Nun wollen wir die Verbindung zwischen dem Training in
samadhiund dem Training in pafAnia betrachten. Buddha sagte,
der gesammelte Geist ist in der Lage, alle Dinge so zu sehen,
wie sie wirklich sind. Ist der Geist ,,arbeitstauglich®, erkennt
er die wahre Natur der Dinge. Es ist eine bemerkenswerte Tat-
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sache, dass die Antwort auf jedes Problem, das ein Mensch zu
16sen versucht, bereits vorhanden ist, wenn auch versteckt in
seinem eigenen Geist. Er ist sich dessen nicht bewusst, denn
die Antwort befindet sich in seinem Unterbewusstsein. So-
lange er sich aber krampthaft bemiiht, das Problem zu l6sen,
wird ihm die Antwort nicht einfallen, da sich der Geist zu die-
ser Zeit nicht im richtigen Zustand befindet, um Probleme zu
l6sen. Wenn wir den Geist jedoch fiir die Arbeit tauglich ma-
chen, indem wir die richtige Sammlung entwickeln, tritt die
Losung des Problems von selbst ans Licht.

Sollte das Problem allerdings tiefer greifen, gibt es die Me-
thode der konzentrierten Selbstbetrachtung, die als ,,Ubung
der Einsicht* bezeichnet wird. Am Tage seines Erwachens er-
kannte Buddha dadurch das ,,Gesetz des bedingten Zusam-
menentstehens® (paticcasamuppada). Das heilit, er erkannte,
»was was ist“, die wahre Natur der Dinge und die Abfolge ih-
res Entstehens. Buddha hat diese Erfahrung im Einzelnen be-
schrieben, doch im Wesentlichen konnen wir sie so zusam-
menfassen: Sobald sein Geist richtig gesammelt und ausge-
richtet war, war er in der Lage, das Problem des Leidens
(dukkha) zu 16sen.

Wenn der Geist sich wohl fiihlt, ruhig und abgeklért, unge-
stort, frisch und gesammelt ist, wird die Losung zu einem an-
stethenden Problem offensichtlich. Vipassana-pafina hingt
immer von samadhi ab, auch wenn wir uns dieser Tatsache
bisher vielleicht nicht bewusst waren. Buddha wies darauf hin,
dass hier eine enge Wechselbeziehung besteht, namlich, dass
Sammlung unentbehrlich fiir die Einsicht ist und dass Einsicht
unentbehrlich fiir die Sammlung ist. Sammlung, die iiber die
natiirlich existierende hinausentwickelt werden soll, setzt das
Verstindnis bestimmter Eigenschaften des Geistes voraus.
Man muss genau wissen, wie der Geist kontrolliert werden
muss, um diese Art der Sammlung zu erreichen. Je mehr Ein-
sicht also jemand hat, umso tiefer ist die Sammlung, zu der er
fahig ist. Andersherum unterstiitzt auch eine Verstiarkung der
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Sammlung eine entsprechende Zunahme an Einsicht. Diese
beiden Faktoren unterstiitzen und verstirken sich gegenseitig.

Vipassana bedeutet unverdeckte Sicht und bewirkt Erniichte-
rung und Uberdruss. Es kommt zu einem Abwenden von den
Dingen, die einem vorher betorend erschienen. ,,Einsicht®, die
es moglich macht, weiterhin den Dingen hinterherzurennen,
sie wie wahnsinnig zu begehren, sie zu ergreifen und festzu-
halten, ist sicher nicht ,,Einsicht* in der buddhistischen Be-
deutung dieses Wortes.

Das sich von den Dingen Zuriickziehen ist natiirlich keine
physische Handlung. Weder wirft man die Dinge weg, ver-
brennt oder zerschlédgt sie, noch begeht man Selbstmord oder
rennt davon, um einsam im Wald zu leben. So ist das nicht zu
verstehen. Wir meinen damit einen geistigen Riickzug mit
dem Ergebnis, dass der Geist nicht linger Sklave der Dinge
ist, sondern frei von ihnen wird, weil Begehren von Erniichte-
rung abgelost wurde. Nach auflen geht man weiterhin ganz
normal mit den Dingen um. Innerlich dagegen gibt es einen
groflen Unterschied, denn der Geist hat sich von ihnen frei
gemacht.

Wir sind aber nicht nur Sklaven der Dinge, die wir mogen
und begehren, sondern auch jener, die wir nicht mogen und
verabscheuen. Denn wir konnen nicht aufhoren, sie nicht zu
mogen und von ihnen beeinflusst zu werden. Im ,,Nicht-Mo-
gen* sind wir bewegt und verwickeln uns emotional in sie. Die
Dinge, die wir nicht mogen, kontrollieren uns ebenso wie die
Dinge, die wir mogen, nur auf eine andere Art. Der Ausdruck
»Versklavung durch die Dinge* bezieht sich auf die Reaktion
des ,,Mogens* und die des ,,Nicht-Mogens®. Das zeigt uns,
dass wir nur durch Einsicht von der ,,Sklaverei frei werden.
Der Buddha sagte kurz: ,,Einsicht ist das Mittel, mit dem wir
uns reinigen konnen.* Er nannte nicht sila oder samadhi als
Mittel der inneren Liduterung, sondern vipassana. Als die
Sklaven der Dinge sind wir unrein, befleckt, vernarrt und lei-
denschaftlich. Befreit sind wir makellos, erwacht und befrie-
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det. Das ist die Frucht der Einsicht oder der Zustand, der auf-
tritt, wenn Einsicht ihre Aufgabe vollstindig erfiillt hat.

Beschiftigt euch griindlich mit diesem dritten Aspekt des
dreifachen Trainings. Macht euch damit vertraut und ihr wer-
det ihn als hochste Tugend erkennen. Buddhistische Einsicht
zerstort die vier Kategorien des Festhaltens vollstindig. Die
vier Arten von upadana sind die Fesseln, die uns an die Dinge
binden, und Einsicht ist das Messer, das diese Fesseln zer-
schneidet und uns befreit.

Eignet sich das dreifache Training fiir jeden? Wenn wir diese
Frage genau untersuchen, werden wir feststellen, dass die
Faktoren Tugend, Sammlung und Weisheit mit keiner der re-
ligiosen Lehren im Konflikt stehen, solange es sich um
,Heilsreligionen* handelt, die dem menschlichen Problem des
Leidens ein Ende setzen wollen. Es besteht kein Konflikt, aber
dennoch hat der Buddhismus Aspekte, die wir in keiner ande-
ren Religion finden — insbesondere die Ubung der Einsicht.
Sie befreit den Geist und macht ihn unabhingig von allen
Dingen, einschlieBlich Gott, Geistern und himmlischen We-
senheiten. Keine andere Religion ldsst es zu, dass sich das In-
dividuum vollig befreit und vollig eigenstindig wird. Das
Prinzip der ,,Autarkie®, das ausschlieBliche Verlassen auf sich
selbst, ist einer der wesentlichsten Aspekte des Buddhismus.

Buddhismus eignet sich fiir jeden, denn er enthilt alles, was
andere Religionen auch haben, und Verschiedenes, das wir in
anderen Religionen nicht finden. Buddhismus kann von jedem
zu jeder Zeit praktiziert werden. Uberall haben die Menschen
dasselbe Problem: sich vom Leiden zu befreien; von dem Lei-
den, das Geburt, Altern, Schmerz und Tod inhirent ist; von
dem Leiden, das durch Begehren und Festhalten entsteht. Je-
des fiihlende Wesen, ohne Ausnahme, hat diese Aufgabe zu
16sen. Deshalb ist Buddhismus die universale Religion.
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6. Die Dinge, die wir festhalten

Woran haften wir? Was halten wir fest? Wir hingen an der
LWelt“. Der Ausdruck die ,,Welt® hat im Buddhismus eine
viel umfassendere Bedeutung als im normalen Sprach-
gebrauch. Er bezieht sich auf alle Dinge in ihrer Gesamtheit
und nicht nur auf eine bestimmte Daseinsebene wie die Welt
der Menschen, der Himmelswesen, der Tiere, der Hunger-
geister oder der Ddmonen. Die Welt zu durchschauen ist
schwierig, da uns verschiedene Ebenen verborgen sind. Die
meisten von uns kennen nur die duere Oberfliache, die Ebene
der relativen Wahrheit, die dem Intellekt des durchschnittli-
chen Menschen entspricht. Deshalb belehrt uns der Buddhis-
mus iiber die Welt auf verschiedenen Ebenen."

In der Buddha-Lehre wird die Welt in einen materiellen oder
physischen Aspekt und einen nicht materiellen oder geistigen
Aspekt unterteilt. Der geistige Aspekt wird weiter in vier
Komponenten aufgeteilt. Zusammengenommen ergeben diese
fiinf Bestandteile, aus denen die Welt der Menschen besteht,
die fiinf Daseinsgruppen.'*

Der physische Korper (77pa) ist die materielle Daseinsgruppe.

" Unser Augenmerk richtet sich hier ausschlieBlich auf die Welt der
fiihlenden Wesen, insbesondere der des Menschen, da dieser mit
dem Problem des Leidens konfrontiert ist.

' Khandha: Anhédufungen, Gruppen, Haufen, Kategorien,
Aggregate, Zusammenhiufungen. Wenn sie die Grundlage des
Anhaftens bilden, werden die fiinf zu den wupadana-khandha,
Daseinsgruppen, belastet durch Ergreifen und Festhalten.
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Die vier geistigen Komponenten werden wir nun genauer be-
trachten.

Die erste der vier geistigen Daseinsgruppen ist Gefiihl oder
Empfindung (vedana). Gefiihl tritt in drei Formen auf: als
Vergniigen oder Befriedigung, als Verstimmung oder Leiden
und als eine neutrale Form, die weder ein geistiges Zugeneigt-
sein noch ein Abgeneigtsein ist, sondern eine Art unklares,
unentschiedenes Gefiihl darstellt. Unter normalen Bedingun-
gen sind Gefiihle immer in uns gegenwirtig. Wir sind erfiillt
von ihnen, und wie der Buddha erklirte, stellen sie einen we-
sentlichen Bestandteil unseres menschlichen Seins dar.

Die zweite geistige Daseinsgruppe ist Wahrnehmung oder
Wiedererkennen (safifia). Es ist ein Vorgang der Bewusstwer-
dung, dhnlich dem Erwachen aus tiefem Schlaf oder Be-
wusstlosigkeit. Es verbindet die Sinneseindriicke mit unserem
Gedichtnis, bildet die Briicke zwischen dem priméren Ein-
druck des Kontakts eines Objekts mit den Augen, den Ohren,
der Nase, der Zunge oder dem Tastsinn des Korpers und der
Erinnerung an frithere Eindriicke. Durch saf7ia kann man sich
direkt bewusst sein, ob ein Objekt schwarz oder weil}, lang
oder kurz usw. ist, oder man kann sich mittels des Gedéchtnis-
ses daran erinnern.

Die dritte geistige Daseinsgruppe ist die Komponente des
aktiven Denkens oder geistigen Gestaltens (sankhara), das
ichbezogene Denken, der Wille, etwas zu tun, etwas zu sagen,
gute Gedanken, schlechte Gedanken, absichtsvolles Denken.

Die vierte geistige Daseinsgruppe ist Bewusstsein
(vififiana), die einfache Funktion des Wissens um die Objekte,
die iiber die Augen, Ohren, Nase, Zunge, den Tastsinn des
Korpers und den Geist selbst wahrgenommen werden.

Die fiinf Daseinsgruppen sind der Ort des Geschehens fiir die
vier Arten des Ergreifen und Festhaltens, die wir in Kapitel 4
besprochen haben. Dem Ausmaf} des Nichtwissens entspre-
chend fasst man eine oder alle Daseinsgruppen als ein
»Selbst™ auf. Wenn ein Junge beispielsweise gegen eine Tiir

56



lauft und sich dabei verletzt, glaubt er, dass er der Tiir einen
FuBtritt versetzen muss, um seinen Arger und seinen Schmerz
loszuwerden. Mit anderen Worten, er fasst ein rein materielles
Objekt, die Tiir, die nichts weiter ist als ein Stiick Holz, als ein
Selbst auf, das an seinem Schmerz schuld ist. Das ist Ergreifen
und Festhalten auf unterster Stufe. Ein Mensch, der sich iiber
seinen Korper so drgert, dass er sich selbst schlidgt oder ver-
letzt, tut das Gleiche — er hilt den Korper oder Teile davon fiir
ein Selbst. Ist er etwas intelligenter, greift er nach Gefiihlen,
Wahrnehmungen, dem aktiven Denken oder nach dem Be-
wusstsein und sieht darin ein ,,Selbst®. Und wenn er die Da-
seinsgruppen nicht auseinander halten kann, nimmt er einfach
alle zusammen und hélt die Summe dieser Anhdufungen fiir
sein ,,Selbst*.

Nach dem physischen Korper ist Gefiihl, angenehm, unange-
nehm oder neutral, der wahrscheinlichste Aspekt, den man ei-
nem ,,Selbst* zuschreiben wird. Stellen wir uns eine Situation
vor, in der wir vOllig im Bann sinnlicher Erfahrung stehen.
Insbesondere wenn kostliche, reizende Farben, Formen,
Klénge, Diifte, Geschmicker und tastbare Objekte Geist und
Herz vollstindig gefangen nehmen. Hier ist es das Gefiihl des
Vergniigens und des Entziicktseins, an dem wir festhalten.
Fast jeder identifiziert sich mit Gefiihlen, denn wer mag ange-
nehme Gefiihle nicht, speziell die Wonnen des Tastsinnes un-
seres Korpers. Nichtwissen und Verblendung lassen den Men-
schen dariiber alles andere vergessen. Er sieht nur noch das
entziickende Objekt und fasst es als ein ,,Selbst* auf, das er
besitzen kann, d.h. er betrachtet es als ,,Mein®“. Gefiihl ist
wahrlich eine Leidensstitte. Von der spirituellen Warte aus
gesehen sind die vedana gleichbedeutend mit dukkha, denn sie
fiihren zu nichts als geistiger Qual. Angenehme Gefiihle
stimmen den Geist heiter, unangenehme bedriicken ihn. Der
Wechsel zwischen Gewinn und Verlust, Gliick und Leid er-
zeugt geistige Unruhe und Instabilitit, der Geist dreht im
Kreis. Wir alle sollten den Vorgang des Festhaltens an den
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Gefiihlen als ,,unsere Gefiihle* genau betrachten und versu-
chen, ihn zu verstehen. Die Gefiihle stattdessen als ein Objekt
des Ergreifens zu erkennen, macht den Geist von ihnen unab-
hingig. Vedana haben normalerweise die Kontrolle iiber den
Geist und bringen uns in Situationen, die wir spiter bereuen.
Auf seinem praktischen Weg zur Vollkommenheit oder Hei-
ligkeit lehrt uns der Buddha wiederholt, besondere Aufmerk-
samkeit der Untersuchung der Gefiihle zu widmen. Viele sind
Arahat geworden allein dadurch, dass sie die Gefiihle zu ih-
rem primédren Studienobjekt gemacht haben. Gefiihl dient
mehr als alle anderen Daseinsgruppen als Ansatzpunkt unse-
res Ergreifens, denn Gefiihle sind das vorrangige Ziel all unse-
res Strebens und Handelns. Wir studieren fleiig und arbeiten
hart, um Geld zu verdienen. Dann gehen wir los und kaufen:
Gerite, Essen, Vergniigen, Sex. Und dann benutzen wir sie
mit dem alleinigen Ziel des Lustgewinns, der angenechmen
Stimulation von Augen, Ohren, Nase, Zunge und Korper. Wir
investieren alle unsere finanziellen, korperlichen und geisti-
gen Ressourcen fast ausschlieBlich in der Erwartung von an-
genehmen Gefiihlen. Jeder weil doch selbst, dass er auf der
Jagd nach Geld nicht studieren, arbeiten und korperliche
Energie aufwenden wiirde, wire es nicht, um der Verlockung
der angenehmen Gefiihle zu folgen. Wir sehen also, dass ve-
dana sehr wichtig fiir uns sind. Sie zu kennen und zu verste-
hen, versetzt uns in die Lage, sie zu kontrollieren. Dieses Wis-
sen erhebt den Geist iiber die Gefiihle und befihigt uns, alle
unsere Aktivititen besser auszufiihren, als wir es ansonsten
tun konnten.

Auch die innerhalb sozialer Gruppierungen entstehenden
Probleme haben ihren Ursprung in den angenehmen Gefiihlen.
Sogar wenn wir den Konflikt zwischen Nationen oder sich ge-
geniiberstehenden Machtblocken genau analysieren, werden
wir entdecken, dass auch hier wiederum beide Seiten nur die
Sklaven der angenehmen Gefiihle sind. Kriege werden nicht
aufgrund von Uberzeugungen oder Idealen gefiihrt. Tatséich-
lich ist das grundlegende Motiv immer die Erwartung von an-
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genehmen Geflihlen. Jede Seite erwartet alle moglichen Arten
von Gewinn oder Nutzen fiir sich selbst und hofft auf die dar-
aus resultierenden angenehmen Gefiihle. Die Ideologie ist nur
Tarnung, bestenfalls ein zweitrangiges Motiv. Die wahre Na-
tur der Gefiihle zu erkennen, heif3t, eine der wichtigsten Wur-
zeln der Herzenstriibungen, des Unheilsamen, des Leidens zu
kennen.

Den Himmelswesen geht es da nicht besser, auch sie stehen
ganz im Dienst der angenehmen Gefiihle, sogar noch mehr als
die Menschen, denn ihr Empfinden ist noch viel feiner als das
der Menschen und sie haben viel mehr Einfluss auf ihre
Wahrnehmungen. Aber auch sie sind nicht frei von der Faszi-
nation mit kostlichen Sinneseindriicken, dem Verlangen da-
nach und dem Festhalten an ihnen. Noch hoher, auf der Ebene
der Gotter, wurden zwar die Sinnesfreuden zuriickgelassen,
aber auch hier herrscht noch keine Freiheit von angenehmen
vedana, denn der Geist haftet hier an dem mit tiefer Sammlung
einhergehenden Gliick. Dementsprechend fallen Tiere, die auf
der Daseinsskala etwas unter dem Menschen stehen, auch viel
groberen Gefiihlsformen ,,zum Opfer. Die wahre Natur der
Gefiihle zu erkennen, besonders das Wissen, dass in den ve-
dana kein Selbst zu finden ist und man nicht an ihnen haften
sollte, ist also von groBem Nutzen im Leben.

Wahrnehmung (safiia) wird auch gerne fiir das ,,Selbst*
gehalten. Die einfache Landbevolkerung sagt, dass, wenn wir
schlafen, ein Etwas, genannt ,,Seele®, den Korper verlisst. Der
Korper ist dann wie ein Holzblock, weil keine sinnliche
Wahrnehmung stattfindet. Sobald dieses Etwas in den Korper
zuriickkehrt, wird das Bewusstsein und der Wachzustand wie-
derhergestellt. Viele Menschen glauben an die naive Vorstel-
lung eines mit der Wahrnehmung identischen ,,Selbst®.
Buddha aber lehrte, sanina ist kein ,,Selbst™, sondern der na-
tiirliche Vorgang des Wiedererkennens und Einordnens von
Sinneseindriicken mithilfe des Gedéchtnisses. Wenn die kor-
perlichen Funktionen verindert oder unterbrochen werden,
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verdndert sich auch die Wahrnehmung oder sie hort auf. Et-
was Veridnderliches kann aber ein echter Buddhist nicht als
,.Selbst* ansehen und daran als ,,mein Selbst* festhalten.

Der nichste Ansatzpunkt fiir das Festhalten ist das aktive,
willentliche Denken, also der Vorsatz, dies oder das zu tun,
die Absicht, dies oder das zu bekommen, heilsame und unheil-
same geistige Gestaltungen. Fast jeder ist der Uberzeugung,
dass, falls irgendetwas als ,,Ich* oder ,,Selbst* zu identifizie-
ren ist, dann am ehesten das Denken. Vor ein paar Jahrhun-
derten baute ein Philosoph seine Lehre sogar auf der Feststel-
lung ,,Ich denke, also bin ich!* auf. Und sogar manche Philo-
sophen des heutigen ,,wissenschaftlichen* Zeitalters haben
noch die gleichen Vorstellungen von einem ,,Selbst®, die
schon seit Tausenden von Jahren kursieren. Sie halten den
,Denker* fiir das ,,Selbst“. Der Buddha jedoch wies nicht nur
Korper, Gefiithle und Wahrnehmung als Anwiérter auf den
Status ,,Selbst* zuriick, er verwarf auch die Annahme, die
geistigen Gestaltungen seien das ,,Selbst. Der natiirliche
Vorgang, der sich als Gedanke oder Willensregung manifes-
tiert, entsteht aufgrund der Wechselwirkung verschiedener vo-
rangegangener Ereignisse. Es ist nur die Anhdufung verschie-
dener Komponenten, die den Eindruck eines ,,Individuums*
entstehen lassen, und keine ,,Ich*“- oder ,,Selbsteinheit® ist
darin enthalten. Wie auch die anderen Daseinsgruppen ist die
geistige Aktivitit frei oder leer von einem ,,Selbst*.

Die Schwierigkeit, das zu verstehen, ist bedingt durch un-
ser unzulidngliches Wissen von der Funktionsweise des Geis-
tes. Mit dem materiellen Element, dem Korper, sind wir ver-
traut, doch tiber das nichtmaterielle Element, den Geist, wis-
sen wir fast nichts. Deshalb nehmen wir automatisch an, wenn
der Vorgang, den wir Denken nennen, stattfindet, dass da ein
,Jemand® ist, der denkt. Wir glauben, es existiert ein Denker,
eine ,,Seele* als Bewohner des Korpers oder etwas Ahnliches.
Buddha lehnte solche unbegriindeten Annahmen entschieden
ab.
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Natiirlich ist auch Bewusstsein (viifiana), die letzte der fiinf
Daseinsgruppen, kein ,,Selbst*. Vidaana ist die einfache
Funktion des Bewusstwerdens von Sinnesobjekten, die mittels
Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korperempfinden und Geist
wahrgenommen werden. Die sechs ,,Sinnestore* lassen Ein-
driicke, die auf sie treffen, herein, und als Ergebnis davon ent-
steht ein (Sinnes-)Bewusstsein von diesen Dingen. Im Falle
der Augen entsteht beispielsweise Wissen von der Form und
Farbe des sichtbaren Objekts. Das gleicht einem mechani-
schen Prozess, der automatisch abléduft. Es gibt Menschen, die
behaupten, vifdnana wire die ,,Seele®, wir Buddhisten aber se-
hen darin nur einen weiteren Aspekt der Natur. Wenn ein
sichtbares Objekt, ein intaktes Auge mit Sehnerv und (Seh-)
Bewusstsein zusammentreffen, findet Sehen statt. Es besteht
tiberhaupt keine Notwendigkeit, hier ein ,,Selbst* einzufiihren.

Wenn wir das ,,Individuum® in die fiinf Daseinsgruppen zer-
legen, bleibt also nichts weiter iibrig. Das beweist, dass es nur
aus den fiinf Anhdufungen Korper, Gefiihl, Wahrnehmung,
geistige Gestaltungen und Bewusstsein besteht und dass es
nichts gibt, das ein ,,Selbst* sein oder einem ,,Selbst* gehoren
konnte. Insofern konnen wir die falsche Selbstvorstellung weit
von uns weisen.

Wenn man nicht mehr an den Dingen festhélt und auf sie
nicht mehr mit ,Mogen* oder ,,Nicht-Mogen* reagiert, be-
deutet das, dass man die Dinge als Nicht-Selbst erkannt hat.
Rationales Denken ist zwar ausreichend, um uns davon zu
tiberzeugen, dass in den Dingen kein Selbst zu finden ist, je-
doch ist das nur Glauben und nicht die klare Erkenntnis, die
das Anhaften an den Dingen als ,,Ich* oder ,,Mein* ein fiir alle
Mal beendet. Aus diesem Grund miissen wir die fiinf Daseins-
gruppen auf der Grundlage des dreifachen Trainings studie-
ren. Nur so konnen wir geniigend Einsicht entwickeln, um das
Festhalten an der Idee eines ,,Selbst* aufzugeben. Wenn wir
durch diese Ubung das Nichtwissen vollstindig beseitigt ha-
ben, werden wir selbst erkennen konnen, dass keine der fiinf
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Daseinsgruppen ein ,,Selbst* ist und deshalb auch keine es
wert ist, sie festzuhalten. Jegliches Anhaften hort dann auf.
Deshalb ist es sehr wichtig, die fiinf Daseinsgruppen, die Stiit-
zen der ,Ich bin“-Einbildung, genau zu untersuchen. Der
Buddha betonte diesen Aspekt seiner Lehre mehr als jeden
anderen. Er ist ein Kernstiick des Buddhismus, egal ob man
Buddhismus als Philosophie, Wissenschaft oder Religion an-
sieht. Wenn wir diese Wahrheit kennen, verschwindet das auf
Nichtwissen gegriindete Ergreifen und Festhalten, Begehren
kann nicht mehr entstehen und das Leiden hort auf.

Warum aber sehen wir normalerweise die fiinf Daseinsgrup-
pen nicht so, wie sie wirklich sind? Als wir geboren wurden,
hatten wir noch keine Vorstellung von den Dingen. Unser
Wissen reflektiert das, was uns andere Menschen beibrachten.
Das, was sie uns lehrten, veranlasste uns dazu, anzunehmen,
dass alle Dinge an sich existent sind. So wurde die Kraft des
urspriinglich, von Geburt an vorhandenen Selbstinstinktes zu-
nehmend weiter verstidrkt. Wenn wir sprechen, benutzen wir
die Worte ,,ich®, ,.du®, ,.er”, ,,sie®, ,,es*, auch das stiitzt die
Idee eines ,,Selbst®. Wir sagen: ,,.Das ist Herr X, und das ist
Frau Y* ... ,,Er ist der Sohn von Herrn A und der Enkel von
Herrn B* ... ,Er ist ihr Ehemann® ... ,,Sie ist seine Ehefrau®.
Mit dieser Art zu denken und zu sprechen definieren wir
,Selbste®.” Das Ergebnis davon ist, dass wir, ohne es zu
bemerken, tdglich unser Anhaften am ,,Selbst* verstirken.
Wenn wir aber an etwas als einem ,,Selbst* festhalten, entsteht
Selbstsucht und daraus resultierendes Handeln. Wenn wir ge-
niigend Einsicht entwickeln kénnten, um zu erkennen, dass es
sich bei der Selbstvorstellung um eine Tduschung handelt,
wiirden wir sie aufgeben. Wir wiirden nicht ldnger an Begrif-
fen festhalten und Ausdriicke wie ,,Herr X*, ,,Frau Y*, ,,Ober-
klasse*, ,,Unterschicht®, ,, Tier*, ,,Mensch* als von Menschen

!> Englisch: selves. Interessanterweise gibt es im deutschen keine
Mehrzahl von ,,Selbst*.
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fiir die soziale Interaktion erfundene Worte begreifen. Wenn
wir untersuchen, woraus ,,Herr X* besteht, finden wir auch
nur die Anhdufungen von Korper, Gefiihl, Wahrnehmung,
geistigen Gestaltungen und Bewusstsein. Haben wir das er-
kannt, kann man sagen, dass wir eine Art gemeinschaftlicher
Tauschung losgeworden und zu einer intelligenteren Sicht der
Dinge gelangt sind. Dann werden wir nicht linger durch eine
weltliche und relative Wahrheit in die Irre gefiihrt.

Es ist moglich, unsere Untersuchung noch weiter voranzutrei-
ben. Zum Beispiel kann der materielle Korper grob in die vier
klassischen Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer oder wis-
senschaftlich nach den Elementen des Periodensystems auf-
geteilt werden. Je tiefer wir schauen, umso weniger werden
wir getduscht. Unter der Oberflidche finden wir nur physische
und mentale Elemente, die ,,Person®, ,,Herr X*, ,,meine Frau‘
verschwindet. Die Elemente wiederum haben alle eine Eigen-
schaft gemeinsam: Sie sind leer. Erde, Wasser, Feuer und Luft
sind leer, frei von einem Selbst. Gefiihl, Wahrnehmung, geis-
tiges Gestalten und Bewusstsein sind leer, es ist kein ,,Selbst*
in ihnen zu finden. Jedem von uns ist es moglich, diese ,,Leer-
heit* (surifiata) in allem und jedem zu erkennen. Dann hat be-
reits entstandenes Ergreifen und Festhalten keinen Ansatz